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ভূমিকা 
নিশিবাবু তাহার বুচিত, “শিশুমঙ্গল” পুস্তকের একটা 
ইমিক। লিখির। দিতে আমাকে অনুরোধ করিয়াছেন 
আমি এই পুস্তকের আগ্চোপান্ত মন্পেযোগের সহিত পাঠ 
করিয়াছি। পাঠান্তে আমার এই ধারন্৷। হইয়াছে যে* এই 
পুস্তকের পরিচয়ের জন্য ভূমিকার আবশ্যক নাই; ইহ' নিজ 
গুণে জনসমাজে প্রতিষ্ঠালাভ করিবে । সুগন্ধি কুসুমের ন্যায় 
ইহার ন্ুবাস আপনা হইতেই চতুর্দিকে পরিব্যাপ্ত হুইর়। 
পাড়বে। 
ডাক্তার নিশিকান্ত বন্থু বাংলাদেশের সহর ও মফঃম্বল 
সব্বত্রই স্ুপরিচিত। গত ১০১৫ বৎসরের মধ্যে যাহাবা। 
বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য-চৈতন্য উদ্বোধিত করিতে প্রয়াস পাইয়াছেন 
এবং তদ্ধিবয়ে কতক পরিমাণে কৃতকাধ্য হইয়াছেন, তাহাদের 
মধ্যে নিশিবাবু একজন প্রধান কম্মী। তাহার ওজন্বী বহু- 
তথ্যপূর্ন বক্তৃতা বাঙ্গালার পুরুষ ও মহিল| সমাজে স্বাস্থ্য- 
রক্ষার মূলতন্বগুলির বিস্তৃত প্রচারের প্রস্ৃত সহায়ত। 
, এরিয়াছে। ব্যক্তিগত ও জাতিগত স্থাস্থ্যোন্নতি সম্বন্ধে 
ধীন চিন্তা ও স্বাবলম্বনের পথ আশ্রয় করিতে ভিনি এযাবৎ 
শের লোককে উপদেশ দিয়! আমিতেছেন । ইহ] যে শ্রেয়, 
1 তাহ। চিন্তাশীল ব্যক্তিমাত্রেই স্বীকার করিবেন। কেবল- 
মাত্র. দৈবনির্ভরতা কাপুরুষের' অবলম্বনীয়-_-“উদ্যোগিনং 
 পুক্ষষসিংহমুপৈতি লক্ষ্মী”--এই মহা! সত্য গত কয়েক ত্রংসর 
তনি তাহার প্রত্যেক বক্তৃতায় শ্রোতার হৃদয়ে গভীরভাবে 


ক 


অন্থিত করিয়। দিবার চেষ্টা করিষা আসিতেছেন। তাহার 
চেষ্টার ফলে দেশের মধ্যে ্বাস্থ্যরক্ষা বিষয়ে পুরুষকারের 
জাগরণের লক্ষণ দৃষ্ট হইতেছে। তাহার এই পুণ্য চেষ্টার 
উপর ভগবানের আশীর্বাদ বধিত হউক। আমাদের এই 
অবসাদগ্রস্ত, নিজ্র্শব, ধ্বংসোন্ুখ জাতি স্বাস্থ্যের সঞ্জীবনী 
শক্তি সঞ্চালন দ্বারা পুনরুদ্দীপিত হইয়া, ধর্মে ও কর্মে, 
শৌর্য্যে ও বীর্য্যে, জ্ঞানে ও সম্পদে তাহার বংশগত অধিকার 
পুনরায়ত্ব করিতে সমর্থ হউক। 

আমি একস্থলে বলিয়াছি যে শিশু যে কোন জাতির 
মেরুদণ্ড স্বরূপ । মেরুদণ্ড ছুর্ধল হইলে মানুষ যেমন সোজা 
হইয়। ধ্াড়াইতে পারে না, সেইরূপ যে জাতির শিশুগণ দুর্বল 
দেহ লইয়া জন্মগ্রহণ করে সে জাতি কখনও জগতের' অপরা- 
পর উন্নতিশীল জাতির ন্যায় মস্তক উত্তোলন করিয়া দাড়াইতে 
সক্ষম হয় না । বাঙ্গালী জাতির মধ্যে শিশুব্যাধি এবং শিশু- 
মৃত্যু যেরূপপ্রবলভাবে বিদ্যমান থাকিতে দেখা যায়, বোধ 
হয় তাহা! অন্যত্র কোথাও দৃষ্টিগোচর হয় না। বাঙ্গালী জাতি 
যে এত দূর্বল, ইহা তাহার একটা প্রধান কারণ বলিয়া 
অনুমিত হয়। বিবিধ নিবার্ধ্য সংক্রামক রোগের আক্রমণে 
বাঙ্গালী নিতান্ত বিপন্ন, বাঙ্গালীর মৃত্যুহার জন্মহার হইতে 
অনেক অধিক ; বাঙ্গালী জাতির উদ্যম, অধ্যবসায়, সাহস ও 
কন্মশক্তি ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে ক্ষীণতর হইয়া যাইতেছে" এক 
কথাক্ক এই জাতি দিন দিন ধ্বংসের সুখে অগ্রসর হইতেছে। 
«এই অমঙ্গল'নিবারণের অন্ঞতম উপায় 2__ 
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(১) সবল সুস্থ শিশুর আবিাব; 
(২) শিশুজীবন রক্ষা । 
যে মহছদ্দেশ্যে ডাক্তার নিশিকাস্ত বন্থু এই পুস্তকখানি 
লিখিয়াছেন পুস্তকখানি পড়িয়। আমার প্রতীতি হইয়াছে যে 
এই গ্রন্থ তাহার উদ্দেশ্ঠ-সাফল্যে যথোচিত সহায়তা করিবে । 
পুস্তকের আলোচ্য বিষয় শিশুকল্যাপ ও মাতৃকল্যাণ। 
গর্ভিণীর কর্তব্য ও তাহার পরিচ্ধ্যা, ধাত্রীর কর্তব্য ও 
সময়োচিত প্রশ্থৃতিপরিচর্্যা, প্রসবগৃহের বিজ্ঞানসম্মত 
ব্যবস্থা, সদ্যজাতশিশুসেবা, প্রস্ততি ও শিশুর সাধারণ 
চিকিৎসা, শিশুখাদ্য, শিশুপালন, শিশুশিক্ষা। অভূতি অতি 
প্রয়োজনীয় বিষয় সম্বন্ধে গ্রন্থকার পুঙ্থানুপুঙ্থরূপে আলোচনা 
করিয়া ধাহা কর্তব্য, তাহা “হাতে কলমে” সহজ ভাষায় 
সরলভাবে পুস্তক মধ্যে বুঝাইতে চেষ্ঠা করিয়াছেন এবং 
এ দেশের প্রস্থৃতিজীবনের কুসংস্কারমূলক প্রথাগুলির 
প্রাণঘাতী অনিষ্টকারিতা চোখে আন্গুল দিয়া দেখাইয়া 
দিয়াছেন। গভিণী, প্রস্থতি, ধাত্রী এবং ,পরিবারস্থ যে 
কোন মহিলা! এই পুস্তক পাঠ করিবেন, তিনিই বিশেষভাবে 
উপকৃত হইবেন। এই পুস্তক বাঁণত বিষয়গুলি সর্বসাধারণের 
অবশ্যজ্জাতব্য । বাটার কর্তৃপক্ষ পুরুষের! এই গ্রন্থ পাঠ করিয়া 
প্রসবগ্ৃহের জন্য যে সকল ওঁধধ ও অন্যান্ত সরঞ্জামাদির 
আবশ্যক যথাসময়ে তাহার ব্যবস্থা করিয়া রাখিলে বহু 
অমঙ্গল, অর্থনাশ ও অশান্তির হস্ত হইতে মুক্তিলাভ করিতে 
পাঁরিবেন। আমি এই পুস্তকের বহুল প্রচার কামনা করি। 


আমি গ্রন্থকারৈর একটা উক্তির সমর্থন করি না। বসন্ত 
. রোগের প্রতিষেধ উপলক্ষে ১০৭ পৃষ্ঠায় তিনি লিখিয়াছেন যে 
“গাধার ছুধ সেবন, কন্টিকারীর পাচন বসন্তের প্রতিষেধক |” 
আমি যতদূর জানি,এই উক্তির কোন বিজ্ঞানসম্মত প্রমাণ নাই, 
সুতরাং ইহার যে কেবল কোন মূলা নাই তাহা নহে, ইহাছ্ারা 
লোকের ভ্রান্ত ধারণ। উপস্থিত হইয়া টীক। (৪০০10261010) 
সম্বন্ধে অনাস্থা! উৎপাদন করিয়া অমঙ্গলের স্থ্টি করিতে 
পারে । আশ! করি বিজ্ঞ গ্রন্থকার পুস্তকের ভবিষ্যৎ সংস্করণে 
এরূপ অবৈজ্ঞানিক উক্তি পরিহার করিবেন ॥. 

পুস্তকের ছাপা স্ুখপাঠ্য, বর্ণন। আড়ম্বরশূন্য, ছবিগুলি 
্বতঃপরিচায়ক। আশা করি হি যায় প্রতি 
বাঙ্গালীর গৃহে ইহা ব্যবহৃত হইবে । 

২৫নং মহেজ্ বন্র লেন। রী নিলা রর 
কলিকাভা, ২৩শে জানুরারী, ১৯২৭ $ ৪ ্ 

ভক্তিভ।জন রায় বাহাছুর ডাক্তার শ্ত্রীযুক্ত চুণিলাল বস্থু 
এম্-বি, আই-এস্‌-ও, এফ-সি-এস্‌,সি-আই-ই মহোদয় আমার 
“শিশুমঙ্গল” পাঠ করিয়! এই ভূমিকাটি লিখিয়। পুস্তকখানির 
যে গৌরব বুদ্ধি করিয়াছেন সে জন্য আমি তাহার নিকট 
চিরখণী রহিলাম। আমার এই ক্ষুত্র প্রয়াসে দেশের মঙ্গল 
হইবে এই আশ্বাসবাণীতে আমি কৃতার্থ হইয়াছি । 

কদ্দিকাতা, ॥ 


শ্বীনিশিকাস্ত বস্থু 
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নিবেদন 


শ্রন্থাকারে কোন বিষয় মুদ্রিত করিয়া, সাধারণে প্রকাশ 
করিব, এ ইচ্ছা কখনও ছিল না। বিশ ব্রংসরের অধিক হইল 
দেশের কল্যাণ কামনায়, বাংলাদেশের সব্ধত্র এবং বাহিরে 
সভা সমিতিতে এই বিষয়ে অনেক বক্তৃতা করিয়াছি, বন্ধুদের 
দ্বার! বহুবার অনুরুদ্ধ হইয়াও অযোগ্যতা বোধে কিছু লিখি 
নাই । তজ্জন্য বন্ধুদের বিরাগ-ভাজনও হইয়াছি। ১৯১৬ সন 
হইতে বঙ্গীয় হিতসাধন মণ্ডলীর সেবক রূপে ম্যাজিক লগ্ঠন 
সাহায্যে, আমাদের দেশের শিক্ষা, স্বাস্থ্য, আর্থিক ও সামাজিক 
অবস্থা সম্বন্ধে সর্বদাই বক্তৃতা করিয়া আমিতেছি, তন্মধ্যে 
শিশুমল প্রদর্শনীর বিষয় বিশেষ উল্লেখযোগ্য । বাংল 
দেশের অনেক শিশুমঙ্গল প্রদর্শনীতে বক্তৃতার জন্য আহুত 
হইয়া, প্রসবকালীন কর্তব্য, শিশুর খাদ্য ওস্বাস্থ্য বিষয়ে অনেক 
কথার যথাযথ উত্তর দিতে যাইয়া এবং বঙ্গীয় হিতসাধন মণ্ডলীর 
ও বোলপুর, শ্রীনিকেতনের ট্রেনিংক্লাসের শিক্ষার্থীদিগকে ধাত্রী 
বিদ্যা বিষয়ে বলিবার সময় বিভিন্ন গ্রন্থের সাহায্যে নোট 
গ্রহণ করিতে হইয়াছে । এই সকল নোটে যাহা বল! হইয়াছে 
তাহাই গ্রন্থাকারে প্রকাশিত করার জন্য বঙ্গীয় হিতসাধন 
মণ্ডলীর আমার সহকন্মী বন্ধুদের সাগ্রহ অনুরোধে এই শিশু- 
মঙ্গল গ্রন্থ সাধারণের জন্য প্রকাশিত করিতে বাধ্য হইলাম। 

, এই পুস্তক বাহির করিবার সময় আমি যে সকল পুস্তক 


৮০ 


ও মাসিক পত্রিকার সাহায্য গ্রহণ করিয়াছি এবং আমার যে 
সকল বন্ধুরা পরামর্শ দানে লিখিত বিষয়গুলির শৃঙ্খলাবিধানে 
সাহায্য করিয়াছেন, তাহাদের নিকট আত্তরিক কৃতজ্ঞতা 
'জানাইতেছি। আর-ন্েহাম্পদ যে যুবকত্রয় প্রুফ সংশোধন 
করিয়া দিয়াছেন, যাহাদের সাহায্য না পাইলে এপ্রন্থ প্রকাশ 
করা অসম্ভব হইত, আমি তাহাদ্রিগকে আত্তরিক ধন্যবাদ 
জানাইতেছি। 
নান! ব্যস্ততার ভিতর গ্রন্থ প্রকাশ করিতে যাইয়। বিভিন্ন 
সময়ের নোটগুলির ভাষ! ও ভাবের সামঞ্জস্য বিধানে ও বিষয় 
গুলির শৃঙ্খল। সাধনে হয় ত অনেক ক্রটী রহিয়া গিয়াছে, তজ্ন্ত 
সহৃদয় পাঠক পাঠিকারা ক্ষমা করিবেন ; এবং তুল ক্রুটাগুলি 
দেখাইয়া দিলে তাহাদের কাছে চিরকৃতজ্ঞ থাকিব । 
পরিশেষে বক্তব্য এই গ্রন্থ পাঠে যদি একটী মায়েরও 
সন্তান পালনে সাহায্য হয়, দেশের কুসংস্কার কিছু পরিমাণেও 
দূরীভূত হয়, আমার পরিশ্রম সার্থক হইয়াছে মনে করিব। 
বিশ্বজননীর চরণে আজ ভক্তিভরে প্রণাম করিয়া! এই প্রার্থন! 
করিতেছি, মা! তুমি দয়া করিয়া, যাহাদের মা হইবার, 
পবিত্র অধিকার দিয়াছ, তাহাদিগকে মাতৃত্বের দায়িত্ব বুঝিতে 
ও বহন করিতে সমর্থ কর । ৃ 
কলিকাত৷ ; গ্রন্থকার 
১ল। মাঘ ১৩৩৩। 


স্ক্ুচ্গীঞ্পভ্ঞ 


বিষয় 
/ অ্রঞ্থম অশ্রাস-উদ্ছোত্ধল। 
জন্ম মৃত্যুর হার 
শিশু মৃত্যুর হার 
কলিকাতায় শিশু মৃত্যুর হার 
ভিভীল্ম অন্যান্স--জংকুত্লাজ। 
বাধক বেদন। 


ভ-্তীষ অশ্্যান্স_গর্ড সঞ্গ্ল্র ৷ 

গর্ভ সঞ্চায়ের কারণ 

'ছর্ভের লক্ষণ 

গর্ভস্থ সন্তানের আকার 

চভুখ্খ রানি টা কুর্ুত্য । 

গর্ভাবস্থায় খাদ্যাদির নিয়ম 

নিদ্রা, পরিচ্ছদ, জান; 
এমৃচ্ছা ( এক্র্যামৃসিয়া ) 

রক্তহীনতা 

নি স্বানাস্তরে গমন ; 

ভ্রণের উপর মাতার মাননিক ভাবের প্রভাব 
মানপিকণস্াস্থ্য 

সাধ ভক্ষণ ... 


পৃষ্ঠ! 


১৪ 


তন 


টি 


০ 19 


শক্তিমান সস্তান লাভের উপায় রর 
সিফিলিস ( পা ) দির (গ্রমেহ ) 
শ্বেত প্রদর - 

. শগুস অন্যাক্স_শসহের পুর্বে হলের 


প্রস্থতির মৃত্যু 
আতুড় ঘর 
আতুড় ঘর কি অক্পৃশ্ঠ 
আতুড়ের বিছাঁন! 
অশিক্ষিত ধাত্রী 
দাইয়ের থলি 
দহি শিক্ষা কেন্্ 
অকাল মাতৃত্ব | 
হম জন্যান্-_শ্রসন কালীন কুর্ভল্য। 


প্রসব বেদনা 

রত্রিম প্রসব বেদনা 

নাড়ী কাটা '*" 

ফুল পড়া ১১, 
প্রদবদ্ধার ছি'ড়িয়া যাওয়া -.. 
প্র্থতির পেটে পেটা বাধা 
গরম সেক দেওয়। 

শিশুর মান . 

ধনুষ্টঙ্কার ব। পেঁচোয় পাওয়া! 


১৬৬ 
চু 


৯ 


৩৫ 


৩৪৯ 


৪৩ 


9৪ 


৩৫ 


৪৮ 


৫ ২৫. 
৫8 
|. 
৫৫ 
৫৫ 


৫৭ 


০ 


 সগুম অগ্রান্স-শুসুভি কল্যাপ। 


অডুড়ে প্রস্থতির পরিষর্ষ্যা দু ০ 
বিশ্রাম, পথ্য | হি ডড৬ চা 
পানীয় জল ... 4 ১৯ 


লোপিয়া শ্রাব, অতিরিক্ত রক্তশ্াব ২, * 
ভেদাল ব্যথা, জরাফুর স্বাভাবিক অবস্থা ... 
আন ১১, রি 

মাসিক আতুড় ঘর 

আতুড় ঘরে প্রদীপ রাখা, মল মৃত্র 
স্তন পাক! ৮** 
শুতিকাজ্বর ... 

পা ফোলা ৪... 


র্ 


অন জল্ঞ্যান্স-_স্পিশু মচ্ষ্ন। 
আতুড়ে শিশুর পরিচর্য্যা £-_ 
দুধ খাওয়ান 
ক্রিম প্রস্তুত প্রণালী 
শিশুর সান ... 
পরশশুর জিহবা ঠা 8 
শিশুর চক্ষু :.. ** রর ৪ 
শিশুর মল . ০০৪ রঃ 6 
শিশুর নিদ্রা ৪5 ০ টন 
শিশুর 'বিছান। যু 2 রঃ 
মাণী পিসি *** রে রর 


৫৯ 
৬০ 
৬১ 
৬২ 


৬৩ 


৭০ 

৭৭ 
9৩ 
৭5. 
৭8 
৭৬ 
৭৭ 
৭৮ 


৭৪ 


1৮৭ 


শিশুর তড়কা ( 000819100 ) 
শিশুর সর্দিকাশি 

নাভি পাক। 

শিশুর পেটের অস্থৃথ 

সিফিলিস (গরমী) 

শিশুর চক্ষু ও মুখের ঝং হলদে হওয়। 


নন্বন্ম অন্যযাজ- শ্রম শত্রিচ্ছেদ্ক। 


বিভিন্ন কারণে শিশুর মৃত্যুর সংখ্য। 
শিশুর দেহ 

শিশুর ওজন 

শিশুর শরীরের উচ্চতা 

শিশুর খাদ্য 

মায়ের দুধ খাওয়াইবার নিয়ম 
মাতৃ ছুপ্ধর অভাবে শিশুর খাদ্য 
বিভিন্ন ছুধের উপাদান 

ছাগ ছুগ্ধ 

হুপ্ধের বিশুদ্ধত। 

ুগ্ধ সম্বন্ধে সতর্কতা 

ধাত্রীর ছুধ 

পেটেণ্ট ফুড 

দুধ খাওয়াইবার পাত্র 

বোতলে দুধ খাওয়ান 

বড় নখ 


৮৪ 
৮৪ 
৮৫ 
৮৬ 


প্ণে 
৮৮ 
৮৯১ 


৪০ 


৯৩ 
৯৪ 
৯৫ 
৯৫ 
৯৬ 


৯৭ 


14০ 


মায়ের স্বত্তহুগ্ধ, বৃদ্ধির উপায়... *-- ৪.০. 


শিশুর দাত ওঠ। ৃ 
দাত উঠিবার পর খাদ্য গ্রহণ *** 2 


অনেকবার ও অনির্দিষ্ট সময়ে আহার 
শিশুর পোষাক 


শিশুর বিছানা 
শিশুর ঘুম, ক্লান 
শিশুর ব্যারাম 
ন্ল্িভীল্ম সক্রিচ্ছেদ্ 


সহ ভ্রলমন্ক ব্যাপ্রি জা! ছেভোজাছে ল্লোগ । 


বসন্ত 
সাবধানন্ধা -.. 

প্রতিযোধক উপায় 

পানি বসন্ত **" 

সাবধানতা ... 

হাম--কারণ, লক্ষণ 

ইন্ফুয়েঞ্জা- লক্ষণ, প্রতিষেধক উপায় "১ * 
ভিপথিরিয়া__লক্ষণ, সাবধানতা « 
কলেরা ব1 টাইফয়েড জ্বর, 

রোগ বিস্তারের কারণ 
সাবধানতা .. 

যক্ষ। সম 

লক্ষণ, সাবধানত 


স্পিংকাশি চর "* পা 
রৌন্র ও বাতাস 
ছিস্ইন্‌ফেক্সন্‌ বা শোধন 
চম্পম আজ্যাজ-শ্পিশুডল্র শ্শিল্ষ। | 
শিশুর শিক্ষা | 
শিশুর শিক্ষায় পরিবারের দায়ীত 
শিশুর সর্ব প্রাথমিক শিক্ষা অনুকরণে 
চরিত্র গঠনে পিতামাতার প্রভাৰ 
অনুস্ধিৎসা 
নিয়মানবপ্তি তা, শৃঙ্খলা, সংযম ও ধৈর্য্য 
আমোদ প্রমোদ 
প্রেম, সহানুভূতি ও সেবা **" 
স্বদেশ প্রীতি 
সরলতা, সত্য কথন, দোষ ন্বীকাঁর 
বিনয়, শিষ্টাচার, ভক্তি *** 
পঞ্চ যচ্গ 
উপসংহার 


প্রথম অধ্যায় 

| উদ্বোধন 

জগতের বর্তমান আদর্শ সর্ধ্বাঙ্গীন উন্নতি; কোন চিনি 
মাত্র বিষয়ে উন্নতির চরম শিখরে উঠিলেও সমাজ রক্ষিত হয় 
না । সমাজ দেহের প্রত্যেক অঙ্গকে দৃঢ়, বলিষ্ঠ করিবার উপরে 
সমাজ শক্তি সম্পূর্ণ নির্ভর করে। বর্তমান 'সময়ে দেশের 
রাজনৈতিক উন্নতির জন্য জনসাধারণের যেরূপ আগ্রহ 
লক্ষিত হয়, তদ্রুপ শিক্ষা, স্বাস্থ্য, আর্থিক ও সামাজিক 
অবস্থার উন্নতির জন্যও নানাবিধ প্রতিষ্ঠান আমাদের দেশে 
ক্রমে ক্রমে গড়িয়া উঠিতেছে। 

দেশের জর্ধপ্রথম প্রচেষ্টা হওয়া কর্তব্য স্বাস্থ্যের উন্নতির 
দিকে, কেননা অস্থাস্থ্যের জন্য লোকসমাজ ধ্বংশ হইলে, অপর 
সব উন্নতির কোনই অর্থ থাকে না। মানুষের সর্ব প্রথমে 
আবশ্যক" সুস্থ দেহে জীবিত থাকা । জীবিত না থাকিলে 
অর্থ উপার্জনের পন্থা আবিষ্কার, শিক্ষার প্রসার ব৷ রাজনৈতিক 
স্বাধীনতা! লাভ. করিলে কে তাহা! সম্ভোগ-করিবে ? ভারতের 
ও বাংলার লোক সমাজ আজ ধ্বংশের দিকে । 


হাজারকরা জন্মন্ৃত্যুর হাঁর 


জন্মের হার. মৃত্যুর হার 
ইংলগড "২৯৪ .. - ৯.৮ 
আমেরিকা " . ২২৪ | ৮.৮ 
জাপান ২৪,১ ১৫৩ 
ভারত বর্ষ ২৭২ ৩৭৩ 


'পাঠক পাঠিকা, উপরের লিখিত সংখ্যা দৃষ্টে কি 
বুঝিতেছেন ? ইংলগ্ডে এক হাজার লোকের ভিতর যেখানে 
মাত্র ৯ জন মার! যায় সেখানে আমরা ভারতবাসী ৩৭ জন 
মারা যাই; কেবল তাহাই নহে, বিলাতে হাজার করা ২৯ 
জন জন্ম গ্রহণ করিল, মরিল মাত্র ৯ জন; আর আমাদের 
দেশে হাজারে ২৭ জন জন্মিল,মৃত্যু হইল হাজারে ৩৭ জনের ; 
কি ভীষণ 'অবস্থা! জন্ম হইতে মৃত্যু বেশী হইলেই বলা 
হয় যে জাতি ধ্বংশের দিকে । কথাটী আরো পরিষ্কার 
করিয়া বলা যাউক। মনে করুন ১৯২৩ সালে কোন গ্রামে 
যেন ১০০* হাজার লোক ছিল, ১৯২৪ সালে গর গ্রামে ২৭টা 
শিশু জন্মগ্রহণ করিল, মোট লোক সংখ্যা তাহা! হইলে 
দাড়াইল ১০২৭ জন এবং এ বংসরে সেই গ্রামৈ ৩৭ জন 
লোকের মৃত্যু হইল। তবে ১০২৭ হইতে ৩৭ বাদ দিলে 
লোক সংখ্যা! দীড়াইল ৯৮০1 ১৯২৩ সালে যে গ্রামে লোক 
সংখ্যা ১০০০ ছিল, ১৯২৪ সালে হইল সেই শ্রামের লোক 


উদ্বোধন ৩ 
খখ্যা কমিয়! ৯৮০ হইল। 'সমগ্র ভারতের লোক সংখ্যা এই 
প্রকার দিনের পর দিন হ্রাস প্রাপ্ত হইতেছে। 
শিশু মৃত্যুর হার আরও ভীষণ। জরা ও, ব্যাধিগ্রস্থ 
হইয়া মানুষ মৃত্যুমুখে পতিত হয়। শিশুরা জন্ম গ্রহণ করিয়া 
মৃত্যুজনিত' ক্ষয় পুরণ করে; তাই ইংরাজিতে একটা প্রবাদ 
আছে-_“8৪৮৩ ৮1 1)90155 5৬৪ 006 196101)৮ ; ইহার 
অর্থ-“শিশুর রক্ষাই জাতিররক্ষা” কিন্তু ভারতের ও বাংলার 
শিশু মৃত্যুর হার দেখিলে মনে হয়, এজাতির ভবিষ্যৎ বড় 
অন্ধকারময়। 


শিশুস্বত্যুর হার (হাজার কর1) 
লগ্তন আমেরিকা বাংলা কলিকাত 


১৯১০ ১০০ ১০২ অজ্ঞাত ৩১২ 
১৯১৫ ৭১ ৯৫ ১০ ৩৪৮ 
১৯২০ ৭৬ ৮৩ ২০৭ . ১৮৭ 
১৯২৪ ৭০ ৬৬ ১৮৪ ১৯ 


, বাংলায় ১৯২৩ খৃষ্টাৰে শ্রিশুমৃত্যু হাজার কর! ১৮২ ছিল। 
উপরের লিখিত তালিকা হইতে দেখা যাইতেছে যে 
আমেরিকা ও ইংলগড হইতে আমাদের দেশের শিশু মৃত্যু প্রায় 
৪গুণ, ইহা! ব্যতিত আরো! দেখ। যাইতেছে, প্রত্যেক ৫ বৎসর 
পর অন্যান্য দেশে শিশুমৃত্যুর হার যেরূপ কমিতেছে আমাদের 
দেশে তদ্রুপ কমিতেছেনা বরং কোথাও বৃদ্ধি পাইতেছে। 


৪. | . * শিশুমঙ্গল 

১৯২ সালে কলিকাতায় শিশুমৃত্যু ছিল হাজার করা 
২৮৪, ১৯২৪ সালে এ সংখ্যা বৃদ্ধি হইয়া হাজার করা ২৯৪ 
হইয়াছে।. অনেকে হয়ত তর্কস্থলে বলিবেন যে বিলাতে 
ও আমাদের দেশের জল বায়ুর বিভিন্নতার জন্য শিশু- 
মৃত্যুর এত প্রভেদ হইয়াছে, কিন্তু একই কলিকাতা৷ সহরে 
বাস করিয়া বিভিন্ন সম্প্রদায়ের ভিতর শিশুমৃত্যুর হারের 
বিভিন্নতা দৃষ্ট হইতেছে। | 


কলিকাতায় শিশু স্ৃৃত্যু (হাজার কর] ) 


ৰ ১৯১৪ ১৯২৪ 
ইউরোপিয়ান ১৪২ আজ্ঞা 
হিন্দু ২৬৯ ১৯২ 
মুসলমান ৩৪৯ ৪১১ 
দেশীয় খৃষ্ঠান রা অজ্ঞাত ২১১ 


এই সকল প্রভেদের ২টী কারণ সর্ব প্রধান। 

(১) অশিক্ষা এবং (২) আধিক অসচ্ছলতা | যে সম্প্রদায় 
যত দরিদ্র এবং যাদের ভিতর শ্লিক্ষাবিস্তার বিশেষতঃ স্ত্রীশিক্ষা' 
যত কম তাদের ভিতর শিশু মৃত্যু তত বেশী। 

এই যে অকাল শিশু মৃত্যু ইহাই জাতি ধ্বংশের কারণ 
বঙ্গীয় হিত সাধন মণ্ডলীর সম্পাদক দেশহিতব্রত ডাক্তার 
দ্বিজেন্্রনাথ মৈত্র মহাশয় ১৯১৮সনে ভারতের সর্বপ্রথম সমাজ 
তথ্য প্রদর্শনীতে শিশুমঙ্গল বিভাগের “চার্টে” লিখিয়াছেন,-_ 


উদ্বোধন : ৫ 
শিশুই মানব সমাজেল্প ভিত্তি 
5. গুভল্লাহ 
ম্পিশু সচ্ছল্পই প্রহসজ্ষেল, 
সমাভ্ক মতক্ল,* 
ও৪ ভকাভ্িমত্চজলণ 
স্থবখের বিষয় এই অকাল শিশু মৃত্যু নিবারণের জন্থা 
ভারতবর্ষের জনসাধারণের মনে একটা আকাক্কা জাগ্রত 
হইয়াছে । গভর্ণমেন্ট ও প্রত্যেক বংসর দেশের নানাস্থানে 
শিশুমঙ্গল প্রদর্শনীর দ্বারা শিশু মৃত্যুর কারণ এবং তাহ! 
নিবারণের উপায় প্রদর্শন করাইয়। দেশের মহৎ উপকার 
সাধন করিতেছেন | 
এক*সময়ে ইউরোপ, আমেরিকা সর্বাত্রই__শিশু মৃত্যুর 
ডর দোহাই দিয়া নিশ্েষ্ট থাকিবার জাতি নহে। 
স্ব প্রথমে ফ্রান্সের একটা ক্ষুত্র গ্রামে ১৮৯৫ খৃষ্টাব্দে শিশু 
মঙ্গল প্রদর্শনী আরম্ভ হয়। তারপর হাইডার্শফিল্ডের মেয়র 
এবং মেডিক্যাল অফিসার ইংলগডে এই আন্দোলন আলরম্ত 
করেন, এবং নানা স্থানে শিশু মঙ্গল প্রদর্শনীর ভিতর দিয়া 
শিশু মৃত্যু নিবারণের উপায় বিষয়ক লোকশিক্ষার বন্দোবস্ত 
এবং বিস্তার করেন। ফলে ইংলগের শিশুমৃত্যু কমিয়াছে। 
স্থখের *বিষয় ১৯২৪-২৫ খৃষ্টাব্দে সদাশয়া বড়লাটপত্বী লেডী 
চেমস্ফোর্ড কর্তৃক শুদেশে একটি শিশুমঙ্গল প্রতিষ্ঠান গঠিত 


হইয়াছে, এবং সেই সময় হইতে গবর্ণমেণ্টের চেষ্টায় বাংলা 
দেশের বিভিন্ন সহরে প্রত্যেক বৎসর .ইহার প্রদর্শনী হইয়া 
আসিতেছে। ইহার পূর্বে সর্বপ্রথম ১৯১৮ খৃষ্টান বঙ্গীয় 
হিতসাধন মণ্ডলী এযং ১৯২০ খৃষ্টাব্দে বাংল গবর্ণমেণ্টের 
পাবলিকৃহেল্থ ডিপার্টমেন্ট হইতে সমাজতথ্য প্রদর্শনীর 
ভিতর দিয়! শিশুমঙ্গল বিষয়ে জন সাধারণের দৃষ্টি আকর্ষণ 

শিশুমঙ্গলবিষয়ক আলোচনা করিতে গেলে প্রথমে 
প্রস্থতির কল্যাণ কর কয়েকটি কথ! বলিয়া লওয়া একাস্ত 
আবশ্যক, কারণ এদেশের শিশুমৃত্যু যেমন ভীবণ, প্রস্থতিদের 
মৃত্যু সংখ্যা ও তন্রপ। বিলাতে ২০০ হাজার প্রশ্থতির 
ভিতরে প্রসবজনক ব্যাধিতে *+১জন আর আমাদের দেশে 
২০০০ প্রস্থতির ভিতর মৃত্যু হয় ৫০ জনের, অর্থাৎ বিলাতের 
৫০ গুণ 'বেশী। অতএব শিশু-মঙ্গলের বিষয় লিখিবার 
সঙ্গে প্রস্থতির কল্যাণ বিষয়ে কিছু লিখিত হইল। 

মনে রাখিবেন- বাচ্ছাজ্পাক্স শ্বুভ্যেন্ষ ছিল্দ শ্শিশ্ভ- 
স্বক্্্প সহ্য! ৮১৬ ওহ প্রস্থৃতি ম্বত্ভাল্প সং্খা। 
২০০ । | 


দ্বিতীয় অধ্যায়, 
ধতুআ্রাব 


দেশের স্বাভাবিক স্বাস্থ্য, সামাজিক রীতি, নীতি প্রভৃতি 
কারণে বিভিন্ন দেশের স্ত্রী জাতির মধ্যে ঞ্কতু কালের ইতর 
বিশেষ দেখা যায়। আমাদের দেশের মেয়েদের সাধারণতঃ 
১২।১৩ বসর এবং বিলাতে ১৪১৫ বৎসর বয়সে প্তু আরম্ত 
হয়। ৪০ হইতে ৪৫ বৎসর বয়সে ধ্বতু বন্ধ হয়। 

প্রতেটি মাসে ২৮ হইতে ৩০ দ্রিন পর জরায়ু হইতে যে 
রক্ত অ্রাব হয় তাহাকে মাসিক ধ্তু কহে। 8৫ দিন এই 
ঝ্তুত্রাব থাকে, এই সময় প্রত্যেক মেয়েরই বিশেষ সাবধানে 
থাক! কর্তব্য, অন্যথা চির জীবন নানাপ্রকার রোগ যাতনা 
০০০০০ মা হইয়৷ থাকিতে 
হইবে। 

ঝতুর সময় নিম্নলিখিত নিয়ম প্রতিপালন করা বিধেয়। 

(১) খ্বতুতীব বন্ধ না হওয়া পর্যন্ত কদাচ স্বামীর 
সঙ্গে এক শব্যায় শয়ন করিবে ন।। 

(২) গাড়ী চড়া, উচ্চ স্থানে উঠা নামা, স্থানাস্তর গমন 
ও কোন ভারী বস্ত্র উত্তোলন সম্পূর্ণ রূপে নিষিদ্ধ। এই 


৮ « শিশুমঙ্গল 


সফল করিলে, এবং শারীরিক পরিশ্রমে অত্যধিক রক্তত্রাব 
হইতে পারে । এজন্য বিশ্রাম প্রয়োজন । 

(৩) ঠাণ্ড মেজের উপর শয়ন করিবেন ও পেটে 
ঠাণ্ডা লাগাইবে না।" 

€৪) ভ্রাবের জন্য ময়ল। নেকড়া ব্যবহার করিবে না। 
নেকড়া৷ ব্যবহার করিবার পৃর্ধেই তাহা সোডায় সিদ্ধ করিয়া 

বাস্কের ভিতর রাখিয়া দিবে, যেন ধুলা ময়ল! না লাগে, এবং 

&ঁ পরিষ্কার নেকড়া ভাজ ভাজ করিয়! প্রসব দ্বারে রাখিয়া, 
অপর একখানা নেকড়। নেংটির মত উহার ছুই প্রান্ত 
কোমড়ের দড়ির সঙ্গে বান্ধিয়া দিবে এবং আবশ্যক মত 
দিনের 'ভিতর ৩।৪ বার নেকড়। বদলাইবে। অনেক স্ত্রীলোক 
প্রসব দ্বারের ভিতর নেকড়া ভরিয়। দিয়। রাখেন, এ প্রথ! 
দৃষণীয়। | 

(৫) ্রাব বন্ধ না হওয়া পধ্যস্ত নান করিবে না। 

(৬) সহজে হজম হয় এরূপ আহার করিবে। গুরু- 
পাক দ্রব্য আহার করা নিষিদ্ধ। 

না এ ন্বেদম্না- 

অনেক স্ত্রীলোকের খতু ঠিক ৩* দিন পর পর না হইয়া! 
কখনও নিয়মিত সময়ের পুরে, কখনও বা নিয়মিত সময়ের 
পরে হইয়। থাকে । এরূপ অবস্থায় অনেকের ভয়ানক বেদনা 
হয়, বেদনায় ছট ফট করিতে হয়, ভ্রাব প্রায়ই অল্প বা 
অধিক হইয়া থাকে। এই প্রকার অস্বাভাবিক মাসিক 


খতুত্ার ৯ 
খতুর জন্য গর্ভ সঞ্চারের ব্যঘাত হয়, অতএব এইরূপ অবস্থা 
হইলে স্ুুচিকিৎসক ডাকিয়া চিকিৎসা করান বিশেষ কর্তব্য । 

ত্ভিও্দল্র (কিলো! )-- 

প্রসব পথ হইতে চুণের জলের ষত এক প্রকার আ্রাব 
হয়। উক্ত আ্রাব কাপড়ে লাগিলে ইং হরিদ্রার আভৰযুক্ত 
সাদা দ্রাগ লাগে। শারীরিকদৌর্ধল্য, জরায়ুর প্রদাহ, 
গণোরিয়! প্রভৃতির জন্য এইরূপ শ্বেতপ্রদর রোগ হইয়া থাকে, 
এই রোগের জন্য সন্তান সম্ভাবনা কম হয়, কিম্বা স্স্তান 
হইলেও রুগ্ন দৃববল হইয়া জন্ম গ্রহণ করে। সুতরাং এই 
সকল রোগের জন্য সব্বদাই সুচিকিৎসার বন্দোবস্ত করা 
বিশেষ প্রয়োজন । 


তৃতীয় অধ্যায় 
গর্ভনঞ্চার া 
শিশুরাই পরিবারের ও জাতির ভবিস্তৎ আশী।। শিশুর! 
মাতৃগর্ভে জণরূপে জন্মগ্রহণ করিয়া, বিধাতার অনির্ব্বচনীয় 
করুণায় বদ্ধিত হইয়! নিয়মিত সময়ে ভূমিষ্ট হইয়া থাকে। 


গর্ভাবস্থায় সন্তানের জন্ম, ক্রম বিকাশ সম্বন্ধে মোটা মুটা 
“একটা জ্ঞান থাক! প্রয়োজন । 


১০ |  শিশুমঙ্গল 


* গর্ভধারণের যন্ত্র ইউটেরাস বা জরায়ু তলপেটে অবস্থিত, 
ইহার বদ্ধিত অবস্থায় দেখিতে অনেকটা ফান্ুষের মত, 
নিশ্নভাগ যোনির দ্বার দেশে অবস্থিত। জরায়ুর দক্ষিণ ও 
বাম পার্থে এক একট ডিম্বকোষ বা ওভেরী আছে, প্রত্যেক 
ডিন্ব্কাষ একটা সরু নল দ্বার! জরায়ু বা ইউটেরাসের সঙ্গে 
যুক্ত। ইহাকে ভিম্ববাহী নল বা ফ্যালপিয়ন্‌ টিউব কহে । 
জরায়ুর সম্মুখ ভাগে মৃত্রাশয় ব! ব্লাডার এবং পশ্চাৎ দিকে 
মলনালী অবস্থিত । | 

গর্ভ সহ্গগাত্ররেল্র কাব 

ভিম্বকোষের ভিতর অনেক ভিন্ব থাকে, এ ডিন্বের 
পরিপক্ক অবস্থায়, তাহার আবরণ ফাটিয়। যায়, এবং উক্ত 
ডিন্ব, ডিম্ববাহী নলের ভিতর দিয়া জরায়ুতে উপস্থিত হয়, 
তথায় পুরুষের শুক্রবীর্যের সহিত মিলিত হইলে ভ্রণের 
( সন্তানের ) স্থষ্টি হয়। মাসিক খতুর ৬ হইতে ১২ দিনের 
ভিতর সাধারণত গর্ভ সঞ্চার হইয়। থাকে । 

গর্ভ সঞ্চারের তিন মাস পর জরায়ুর মুখ একেবারে 
বুজিয় যায়, এই সময় জরায়ু গাত্রের উপরি ভাগে প্লেসেন্টা 
বা! ফুলের স্থষ্টি হয়, এই ফুলের সঙ্গে সন্তানের নাভির সঙ্গে 
একটী নলের দ্বারা যুক্ত থাকে, ইহাকে নাভি নাড়ী রজ্জু কহে। 
ইহা। দেখিতে ছুইটী একত্র পাকান দড়ির মত দেখায়। ইহার 
ভিতর দিয়া মাতৃদেহের রক্ত সন্তানের দেহে প্রবেশ করিয়া 
গর্ভস্থ সম্তানের প্রতিপালন ও বৃদ্ধি সাধন করিতে থাকে । 


গর্ভ সঞ্চার ১১ 


মায়ের দেহের রক্তের বিশুদ্ধতা এবং পিতার শুঁক্র বীর্যের 
সবলতা ও সুস্থতার উপরই গর্ভ সঞ্চার ও সন্তানের ভবিষ্যৎ 
স্বাস্থ্য নির্ভর করে। কেবল তাহাই নহে, পিতা মাতার 
মানসিক অবস্থার উপরেও সন্তানের টিরিরগানজান নির্ভর 

গতি তনু পি 

(১) মাসিক খতু বন্ধ হওয়া । 

(২) স্তনের আকার বৃদ্ধি হইতে থাকে, বৌটা বড় ও 
কালো হয়। 

(৩) পেট বড় হইতে থাকে । জরায়ু বৃদ্ধির সঙ্গে 
সঙ্গে পেট বড় হইয়। আস্তে আস্তে নবম মাসে বুকের পাঁজর 
পর্যন্ত উর্ঠি। 

(8) অধিকাংশ পোয়াতীর ২৩ মাস হইতে গা বমি 
বমিকরে। কোন কোন গঞ্ভিণী আহারের পর বমি করিয়া 
থাকে। 

(৫) অনবরত থুতু উঠে। 

. (৬) আহারে অরুচি, কোন কোন গন্ভিণীর পোড়া 
মাটা প্রভৃতি আহারে স্পৃহা দেখা যায়। 

(৭) মানসিক অবস্থার পরিবর্তন, খিট খিটে স্বভাব 
হয়। 

(৮) পেটের ভিতর সন্তান নড়ে। পঞ্চম মাস হইতে 
গর্ভিণী পেটের ভিতর সন্তান নড়া অনুভব করে। ইহা এবং 


সন্তানের হদপিণ্ডের শব ষ্টেথোস্কোপ যন্ত্রের সাহায্যে শ্রবণ 
করিলেই গর্ভ সঞ্চার সম্বন্ধে আর কোন সন্দেহের কারণ থাকে 
না। কিন্তু মাসিক খতু বন্ধ, পেট বড় হওয়। প্রভৃতি রোগের 
জন্য ও হইতে পারে 

গল সক্তান্দেলপ আক্ষান্স-- 

পুর্ব্বেই বলা হইয়াছে, গর্ভস্থ সন্তানের বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
জরায়ুর অকার বদ্ধিত হয়, 

. (১) গর্ভসঞ্চারের সময় ভ্রণের আকার একটী মটর প্রমাণ। 

(২) ২য়মাসে একটা মুরগীর ডিমের মত, এক ই 
লম্বা, ছেলের মাথ। কান বোঝা যায়। 

(৩) তিন মাসের শেষে পোরে! শুদ্ধ একটী রীজহাসের 
ডিমের মত, ৩৪ ইঞ্চি লম্বা, মাথা, কান, হাত, পা স্পষ্ট বোঝা 
যায়। 

(৪) চারি মাসের শেষে ৬ ইঞ্চি লম্বা হয়, স্ত্রী, পুরুষ 
ভেদ করা যায়। 

(৫) পাঁচ মাসের জণ ১০ ইঞ্চি লম্বা, মাথায় টুল, 
হাঁতে পায়ে নখ হয়। এই সময়ে পেটের ভিতর নড়ে। 

(৬) ছয় মাসে ১২ ইঞ্চি লম্বা । 

(৭) সাত মাসে ১৪ ইঞ্চি লম্বা হয়। চক্ষু খুলে যায়। 

(৮) আট মাসে ১৬ ইঞ্চি লম্বা হয়। 

(৯) নয় মাসে ১৮ ইঞ্চি লঙ্ব। হয়, পুরো মাসে সন্তান 
২০ ইঞ্চি লম্বা হইয়া থাকে। 


চতুর্থ অধ্যায় 
গভিনীর কর্তব্য | , 


ক সংহিতার নিম্নলিখিত বচনে* গর্ভাবস্থায় মাতার 
কর্তব্য ও দায়িত্ব সম্বন্ধে সুস্পষ্ট উল্লেখ আছে যথা । 

“মাতৃজং চাস্ত হৃদয়ং মাতৃহাদয়াভিসন্বদ্ধং রসবাহিনীভিঃ 
সম্পদ্যতে*' 5855 

অর্থাৎ গর্ভস্থ শিশুর হৃদয় মাতা হইতে উৎপন্ন হয়, সেই 
হেতু মাতার হৃদয়ের সহিত গর্ভস্থ শিশুর হৃদয় সম্পূর্ণরূপে 
সম্বন্ধ থাকে। রস বাহিনী ধমণী দ্বারা মাতার ও গর্ভস্থ 
সন্তানের যোগ থাকে, মাতার শরীরের রক্ত নাভি নাড়ী 
রজ্জদ্ধারা সন্তানের শরীরে প্রবাহিত হয়।” এই জন্যই: 
আর্য খধষিগণ গর্ভাবস্থায় প্রতিকূল আহার ও আচরণাদি 
করিতে নিষেধ :করিয়াছেন, কারণ ইহাতে গর্ভস্থ সন্তান 
বিকৃত হইয়া থাকে । ৃ্‌ 
, পাশ্চাত্য ঃচিকিৎসক বিখ্যাত ডাক্তার জন্‌ কাউয়েন্‌ 
এম্‌ ডি, মহোদয়ও চরক সংহিতার মতের সমর্থন করিয়াছেন, 
যথা £__ 

(১) “গর্ভস্থ সন্তান ও মাতার ,মধ্যে একমাত্র শোণিত 
সঞ্চালন দ্বারাই যোগ রক্ষিত হয়। জননীর দেহের শোণিত 
জ্রপণের মধ্যে সঞ্চারিত হইয়া তাহার পুরি সাধন করে, 


"এবং সেই জঙ্গে সঙ্গে সন্তানের ভবিষ্যৎ জীবনের আচার 
ব্যবহার ও চরিত্র সংগঠিত হইয়! থাকে । ইহাদ্বার! স্পট 
প্রতীতি হইবে যে, মাতা! যে আহাধ্য গ্রহণ করিবেন, তাহাই 
রক্তে পরিণত হইয়া উক্ত শোণিত মাতার ও ভ্রুণের দেহ 
গঠন করিবে এবং এ শোণিতের ভিতর সন্তানের ভাবী 
জীবন ও চরিত্র গঠনের উপাদান নিহিত থাকে ।” 

(২) “খাদ্য দ্রব্যের সার ভাগ রক্তে পরিণত হইয়া 
মানব দেহের পুষ্টিসাধন করে ; এ সার ভাগ রক্তে পরিণত 
হওয়ার সময়ে মানব মনের সৎ অসং চিন্তা এ সার ভাগের 
উপর কাধ্যকরে সুতরাং মানব প্রকৃতি এ সার ভাগে 
'সঞ্চারিত হয়। এইরূপে ন্নায়ুমণ্ডলে তৎপরে চরিত্রে শোণিতের 
ক্রিয়। স্পষ্ট দেখিতে পাওয়া! যায়, অতএব ইহা নিঃসন্দেহে বল 
'যাইতে পারে যে, গর্ভাবস্থায় মায়ের খাদ্যের, দোষ গুণের 
উপরে সন্তানের ভবিষ্যৎ নির্ভর করে। 

গর্ডান্নান্স খাদ্কাযাদ্তিল্ নক্সা 

“গর্ভাবস্থায় যে নারী সর্ববদ! মদ্যপান করে, গে। ও বরাহ 

₹ংস ভক্ষণ করে, মংস্তমাংসপ্রিয় হয়, যে সব্বদ! মধুর, 
অল্প, লবণরস, ঝাল, তিক্ত, কষায় রস পান করে তাহার 
সন্তান বিকৃত ও নানা রোগ গ্রস্ত ৮৭৮০০ 
সংহিতা । 

শি র্ বিকাশের পক্ষে দ্ধ রত আবসতক। তিন 
ভর্ব্বিযুক্ত মাংসাদি, গরম মসলা, চা, কাফি, মাদক ভ্রব্য 


গভিনীর কর্তব্য. ১৫ 


আহার করিলে, তাহার: ্রিয়দর্শন সুন্দর পবিত্র সন্তান 
উৎপাদন করা একরূপ অসম্ভব । মাতার মাংসাদি আহার 
করা সন্তানের পক্ষে কোন অবস্থায়ই মঙ্গল জনক নহে ।” 
জন কাউয়েন্‌ এম, ডি। 
সা আহার বিহারের দোষে সন্তানের ষে যে 
অনিষ্ট হয় মহধি আত্রেয় তাহার সবিস্তার বর্ণনা করিয়। 
গিয়াছেন, যথা 

(১) “যে স্ত্রী গর্ভাবস্থায় সব্বদ মদ্য পান করে, তাহার 
অস্থির চিত্ত সম্তান হয়। 

(২) “যে গর্ভিনী সর্বদা মাংস ভক্ষণ করে, তার সন্তান 
ধীরে ধীরে চক্ষুর নিমেষ ফেলে ও চক্ষুরোগ গ্রস্ত হয়।” 

(৩) “গর্ভাবস্থায় যে সর্বদা মধুর দ্রব্য ভক্ষণ করে তার 
সন্তান স্থল ও বোবা হয়” ূ | 

(৪) “গর্ভাবস্থায় সর্ধবদা যে লবণ রস ভক্ষন করে তাহার 
সন্তানের অল্পবয়সে চুল পাকে, ও মাথায় টাক পড়ে ।” 

(৫) “গর্ভাবস্থায় যে সর্বদা অয্দ্রব্য ভক্ষণ করে, তার 
১সম্তান চর্মরোগগ্রত্ত হয়।” 

(৬) “গর্ভাবস্থায় সে;সর্ধবদা ঝাল জিনিস খায়, তার সস্তান 
অতি দুর্বল অল্প শুক্র বিশিষ্ট হয়, তজন্য সম্তানোৎপাদন নী শক্তি 
হীন হয়|” 

(8) “যে গভিণী সর্বদা ভিজারস ক্ষণ করে তার 
সন্তান ষক্া, €রাগ গ্রস্ত হয়।” 


১৬ |  গিশুমঙল '. 


* (৮) “যে স্ত্রী র্াবস্থায় সরব! কহায় রস ক্ষণ করে 
তার সন্তান নানাবিধ রোগ গ্রস্ত হয়।” | 

উপরে প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য খষিদিগের গর্ভাবস্থার খাদ্য 
গ্রহণের মত উল্লিখিত হইল । ইহা দ্বারা প্রত্যেক মাতা বুঝিতে 
পারিতেছেন যে খাদ্য" গ্রহণের দোষে সন্তানের কত অনিষ্ট হয় । 
স্থসম্তান লাভ করিতে হইলে কি প্রকার খাদ্য গ্রহণ করা' 
উচিত, নিয়ে তাহা উল্লেখ করা যাইতেছে। 

১) সহজে হজম হয় এরূপ পুষ্টিকর খাদ্য প্রত্যেক 
দিন নির্দিষ্ট সময় গ্রহণ করিবে। ভাত, মাছের ঝোল, 
মণ্ডর মুগের ডাল, আলুং পটল, পেঁপে অন্যান্ত তরকারী 
রা, লুচী হালুয়া, মাখন ছুধ খাইবে। মাংস ডিম না খাওয়াই 
ভাল, প্রত্যেক দিন একবলক্‌ ছুধ যথেষ্ট খাওয়া উাচত। 

(২) সকল প্রকার টাটকা ফল, যথাসম্ভব প্রত্যেক দিন 
খাওয়া উচিত, কমল। -লেবু পাকাকলা, আম, পেঁপে, আঙ্গুর, 
কিস্মিস্‌ প্রভৃতি এবং প্রত্যেকদিন প্রাতে কাচামুগ ভিজান 
নারিকেলের সঙ্গে অথবা ছোল! ভিজান ( যখন অন্কুর বাহির 
হয়) আদার সঙ্গে খাওয়া বিধেয়। 

(৩) গর্ভাবস্থায় প্রচুর পরিমাণ ঠাগাজল খাওয়া উচিত, 
কেননা গর্ভাবস্থায় যথেষ্ট প্রস্রাব হওয়া! বিশেষ আবশ্যক» 
জল খাইলে প্রত্রাব হয়। আহারের সময় জল খাওয়া উচিত 
নয়, আহারের অন্ততঃ ২ঘন্টা পর জল খাইবে। দিনে মোটের, 
উপর ১ সের হইতে ১॥০ দেড় সের জল খাওয়া কর্তব্য। . 


গার্ডপীর কর্তব্য ১৭ 
তৎবিষয় বিশেষ দৃষ্টি রাখ। প্রয়োজন। প্রত্যেক দিন শয়নের 
পুর্বে ও প্রাতে ১গ্রাস ঠাণ্ডা জল খাইলে কোষ্ঠ পরিষ্কার হয়। 

হিরা 

প্রত্যেক দিন ৮ ঘণ্টা ঘুমান উচিত । রাত্রি জাগরণ 
ও দিবানিদ্রা ভাল নয়। 

শ্পন্সিস্ছদ্- ৃ | 

সর্বদা পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন বস্ত্র ব্যবহার করিবে, কোমরে 
খুব আঁটিয়। কাপড় পর! উচিত নয়, ইহাতে গর্ভস্থ সন্তানের 
স্বাভাবিক গতির অসুবিধা হওয়ায় সম্ভান বৃদ্ধির ব্যাঘাত 
হয় এবং অন্ঠান্ত কারণে মাতা ও সন্তান উভয়েরই অনিষ্ট হয়। 

কী 

প্রত্যেক (দন নিন স্নান করিবে। 

এক্্যাম্স্িন্সা লা ুজ্হণ-- 

গর্ভাবস্থায় এই রোগ অতিশয় বিপজ্জনক । গর্ভের ৭ মাস 
হইতে প্রসব পর্য্যন্ত, কখনও বা প্রসবের-পর,এই রোগ দেখা 
য্লায়। শরীরের ভিতর এক , প্রকার বিষ সঞ্চিত হইয়। এই 
রোগ প্রকাশ পায়। ইহার লক্ষণ সর্বদা মাথা ধরা, চক্ষে 
ঝাপৃস! দৃষ্টি, কখন বা চক্ষু মুখ হলুদ বর্ণ, অনিদ্রা, প্রত্রাব 
কমিয়। যাওয়া এবং তৎসঙ্গে পা ফোল। এই সব লক্ষণের পর 
প্রস্ৃতির ফিট হইতে আরম্ভ হয়। ফিটের সময় হাত পা 
কাপিতে থাকে, শ্বাস বন্ধ হইয়! মুখ নীল বর্ণ হয়। এইরূপ 


৬. 


১৮ . শিশুমগল 


২৪ বার ফিট ছাড়িয়া ছাড়িয়া হওয়ার পর রোগিনী অজ্ঞান 
হইয়া যায়, কিছু খাইতে পারেনা. পরে ছুর্ধবল হইয়া মারা 
যায়। তে | 

অশিক্ষিত লোকেরা ইহাকে ভূতের দৃষ্টি মনে করিয়৷ 
ওঝাঁর সাহায্য গ্রহণ করে; বাস্তবিক পক্ষে ভূতের কার্ধ্য 
নয়। ইহা শরীরে এক প্রকার বিষ ক্রিয়ারই ফল। 
এই সময় পোয়াতীর প্রত্রাব পরীক্ষা করিলে এই বিষ 
ধরাপড়ে। | 

পোয়াতীর যদি "অনিদ্রা, মাথাধরা এবং তৎসঙ্গে পা 
ফোল। থাকে তখনই চিকিৎমক ডাকিবে, বিলম্ব করিলে ফিট 
হইয়! বিপদ ঘটিতে পারে। উপরোক্ত লক্ষণ টের পাইলেই 
পোয়াতীকে নির্জন ঘরে রাখিবে, মল মূত্র যাহাতে পরিষ্কার 
হয় তাহা করিবে। যথেষ্ট পরিমাণে জলবালি, ছধ, সরব, 
ডাবের জল খাইতে দিলে, প্রত্রীব যথেষ্ট পরিমাণে হইলে 
এই বিষ শরীর হইতে বাহির হইয়। যায়। 
 ম্বল্তহহীন্ন্ডা-- 

গর্ভাবস্থায় জণের দেহ .বদ্ধিত 'ও প্রতিপালিত হয় 
মায়ের শোণিত দ্বাবা। এই সময় মায়ের শরীরে রক্তহীনতা! 
হইলে মা ও সন্তান উভয়েরই অনিষ্ট হয়। উপযুক্ত খাদ্যের 
অভাব, জ্বর, আমাশয় ইত্যাদির জন্য এই রক্তহীনতা 
হইয়া থাকে । এই অবস্থা হইলে ডাক্তারের সাহাষ্য. গ্রহ 
করিবে, 'এবং গণ্ভিণীর জন্য উপযুক্ত খাদ্যের ব্যবস্থা, করিবে।, 


গর্ভিণীর কর্তব্য. | ১৯ 

. পপন্িআ্রস্ . 

গর্ভাবস্থায় সহজ পরিশ্রমের কাজ, যেমন সংসারের 
নিত্য কাজ কর্ম, কর! ভাল, ইহাতে সহজ'প্রসবের সাহাব্য 
করে। গর্ভাবস্থায় যে সব স্ত্রীলোক কার্জ কর্ম বিহীন হইয়! 
আলস্তে দিন যাপন করে, তাহাদের প্রপব হইতে বিশেষ 
কষ্ট হয়। কিন্তু এমন কোন পরিশ্রমের কাজএকরা উচিত 
নয়,যাহাতে গভিণী পরিশ্রাস্ত হন । 

হাম্নণাজ্ঞল্র গ্রামন- ৃ 

অল্প মাসে অর্থাৎ ৪ নাসের পূর্বের ও অষ্টম মাস হইতে 
স্থানাস্তরে গমন -বিপদ জনক। বিশেষ আবশ্যক হইলে 
পঞ্চম মাস হইতে সপ্তম মাস পর্য্যন্ত স্থানাস্তর গমন করা 
যাইতে পারে। 

গন্ভাব্স্াস ভ্র-পল্র উশপক্র মাভ্ডাল্লপ মানসিক 
ভ্ডান্টেত্র গু আআছাল্ ব্যবহাকল্েেক অ্রভ্া। 

ভ্রণের চরিত্র গঠনের সহিত মাতার মানসিক অবস্থার 
সম্বন্ধ অতিশয় ঘনিষ্ট। ভ্রণের পৃথক কোন মন থাকে না, 
স্বায়ের মনের ভাবনিচয় দ্বারা শিশুর মন গঠিত হয়। 
গর্ভাবস্থায় বাহ্ বস্তু দর্শন জন্য মাতার মনে যে ধারণ! জন্মে 
গর্ভস্থ জণ ও তদ্রপ আকৃতি ও প্রকৃতি প্রাপ্ত হয়। . 

স্থশ্রুত সংহিত। বলিতেছেন “শিশু পিতামাতা ':হইতে যে 
কেবল. তাহাদের অবয়ব ও বর্ণ প্রান্ত হয় এমন নহে, পিতা 
মাতার স্বাস্থ্য, ব্বভাব চরিত্র ও সর্বপ্রকার শারীরিক ও 


২ . পশিশুমঙ্গল 


মানসিক ব্যাধি ও বিকৃতি ন্যুনাধিক পারিমাণে প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে”। 

অতএব গভিণীর মানসিক ভাবের. উপর র্ধ্বদ! দৃষ্টি রাখা 
বিশেষ কর্তব্য। মহধি আত্রের় মাতার মানসিক অবস্থা? 
সম্বন্ধে নিয়লিখিত বিশেষ প্রনিধানযোগ্য কথা বলিয়াছেন । 

(১) “গর্ভাবস্থায় যে স্ত্রী সর্বদা শরীর সঞ্চালন করিয়া 
ঝগড়া করে তাহার হিষ্টিরিয়া রোগগ্রস্ত সন্তান জন্মে”। 

(২) যে গভিণী সর্বদা পুরুষসংসর্গ করে তার 
সন্তান কান।, খোঁড়া, বিকলাঙ্গ, নির্লজ্জ অথবা স্ত্রণ হইবে 1!” 

(৩) “যে গভিণী সব্ধদা পরদ্রব্যে অভিলাষ করে 
তাঁর সন্তান পরের পীড়াদায়ক, অত্যন্ত ঈর্ধাবান্‌ বা স্ত্ৈণ 
হয়।” 

(৪8) “যে গভিণী চৌর্যশীল। তাহার সন্তান অল্প 
পরিশ্রমে ক্লান্ত হইয়া৷ পড়ে এবং সর্বদা কলহ ও মন্দ কর্ম 
“করিয়। থাকে 1৮ 

(৫). “ক্রাধশীলা গভিণীর সন্তান ক্রোধপরায়ণ ও. 
কপ্পটাচারী হয়|” 

(৬) “যেস্ত্রী গর্ভাবস্থায় সর্ববদা নিদ্রা যায় সে রথ 
সন্তান প্রসব করে। 

(৭) “গভিণী হস্ত পদ এবং অন্তান্য অঙ্গ বিস্তার 
করিয়। শয়ন করিলে সন্তান উন্মত্ত হয় 1” 

নিয়লিখিত বিশেষ প্রণিধানযোগ্য. ঘটনা ইট দ্বারা 


গভিণীর কর্তব্য | ২১ 
পিতামাতার মানসিক চিন্তার প্রভাব গর্ভস্থ সন্তানের উপর 
কতটা কাধ্যকারী তাহার সুস্পষ্ট প্রমাণ পাওয়া যাইবে। 

(১) ভক্তিভাজন আচার্য স্বর্গীয় শিবনাথ শাস্ত্রী মহাশয় 
ট্রাহার ধন্মজীবন নামক ব্রাহ্মসমাজে প্রদত্ত উপদেশের এক 
স্থানে লিখিয়াছেন, “কোন ধর্মভীরু ভদ্রলোক একদিন রাস্তা 
দিয়া যাইতেছিলেন। হঠাৎ তাহার সামনে এক পাখীর শাবক 
পতিত হয়। তিনি কৌতুহলাক্রান্ত হইয়। ক্ষিপ্রহস্তে পাখীর 
বাচ্চাকে ধরিয়া ফেলেন, তখন উহার ' পা -ছুখানি 
দৈবাৎ ভাঙ্গিয়া গেল; তদ্দর্শনে ধর্মভীরু ভদ্রলোক মন্মাস্তিক 
যাতনা পাইলেন। তিনি যতবার পক্ষিশীবকটিকে গাছের ভালে 
বসাইবার চেষ্টা করিলেন তত বার সে পড়িয়া গেল। এই 
ঘটনায় ভদ্রলোক দীর্ঘকাল মানসিক যাতনায় বিষঞ্জ হইয়া 
বাস করিতে লাগিলেন। তাহার এই মানসিক যাতনার 
ভিতর ২ বৎসর পরে একটা সন্তান হইল। তিনি বাহির 
বাড়ীতে গ্রামস্থ লোকের সহিত নান! প্রসঙ্গ করিতেছিলেন 
তখন সংবাদ আসিল “আপনার একটি খোঁড়া সন্তান 
হইয়াছে 1 তখন তিনি উদ্ধবুহ হইয়া ভগবানকে লক্ষ্য 
করিয়া বলিলেন িকুর, « এতদিনে আমার পাপের প্রায়চিত্ত 
হইল।” . 

এই ঘটনার দ্বারা পরিষ্কার মন্তে হয়, পক্ষী শাবকের 
যাতনামূল্লক স্মৃতিনিয়। ভদ্রলোকটার ' গুরসে সন্তান জন্মগ্রহণ 
করার ফলে খোঁড়া হইয়াছিল । 


২২ .. শিশ্তমঙ্গল 


২। বংলা দেশের কোন বিখ্যাত চিকৎসকের একটী 
সন্তান হয়, তাহার চক্ষু অস্বাভাবিক রূপ বড়। ইহার কারণ 
অনুসন্ধান করিতে গিয়া জান! গেল, তাহার স্ত্রী গর্ভাবস্থায় 
যে খাটে শয়ন করিতেন সেই খাটের পায়ের দিকে একটা 
উচ্চ টেবিলের উপর, একটা বড় বোতলে স্পিরিটের ভিতর 
একটা জণ ছিল৷ তিনি যখনই শয়ন করিতেন তখনই এই জ্বণ 
তাহার চক্ষের উপরে পড়িত' এবং তিনি মনে মনে ভাবিতেন 
«এই ভ্রুণ বদ্ধিত হইয়া ভূমিষ্ট হইয়া বাঁচিয়া থাকিলে এর 
চক্ষু কত বড়হইত।৮ তিনি বলিয়াছেন, “আমি যখনই শয়ন 
করিতাম, তখনই জ্রণের চক্ষু বড় হইবার কথা! স্মরণ করিয়া! 
বিশ্ময়াবিষ্ট চিত্তে এ জণের দিকে অনেক সময় তাকাইতাম ।” 

উপরের ঘটনাদ্ধয় স্পষ্ট প্রমাণ করিতেছে পিতা মাতা 
উভয়ের মানসিক ভাব সন্তানের কেবল মন গঠনের উপরই 
কার্ধ্য করে তাহা নহে, দেহ গঠনের উপরও যথেষ্ট কাঁ্য করিয়া 
'থাকে। নিয়ে আরও একটি দৃষ্টান্ত দেওয়া যাইতেছে। ইহা) 
[01 [01710 00810 এর 1012 901610006 01 1২6 [6 
নামক গ্রন্থ হইতে গৃহীত হইয়াছে । ইহা হইতে দেখা 
যাইবে গর্ভবস্থায় মনোযোগের সহিত কোনও চিত্রদর্শনের 
দ্বারা গর্ভস্থ সন্তানের দেহগঠন কিরূপ নিয়ন্ত্রিত হয়। . 
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1815. 
এক ভদ্রলোকের ঘরে একখানি সুন্দর ফটোগ্রাফ টাঙ্গান 
ছিল। একদিন গৃহস্বামীর শিশুসম্তান সেই ঘরে বসিয়াছিল 
এমন সময় জনৈক বন্ধু ঘরে প্রবেশ করিলেন এবং ছবি- 
খানির দিকে চাহিয়া বলিলেন, “বা& ছবিখানি ঠিক 
তোমার ছেলের মতনই হইয়াছে ।” গৃহস্বামী উত্তর করিলেন 
এনা, তাহা নহে, ছেলেটিই ছবিখানির মত হইয়াছে ।” 
বন্ধু জিজ্ঞাস! করিলেন_“সে কিরূপ?” জানা গেল যে 
শিশুটির মাতা! গর্ভাবস্থায় উক্ত ছবিখানির সৌন্দধ্যে মুগ্ধ 
হইয়া এ বিষয় সর্বদা মনে «মনে চিন্তা করিতেন 
এবং তাহার এইরূপ একগ্রতার ফলেই ছবিখানির 
সমস্ত সৌন্দর্য্য তাহার শিশুর মুখে প্রতিফলিত হইয়াছে।: 


২৪.  শিশ্তমঙ্গল 

' মানসিক আ্ান্ছয-- 

' গর্ভাবস্থায় কুৎংসিং চনত কর৷ অথবা বা কুক্রিয়াসক্তি থাকা 
গর্ভিণীর ও গ্স্থ ভ্রণের পক্ষে অতি অমঙ্গলজনক। 
দেখা গিয়াছে পিতামাতার মনের ভাব, বিশেষ করিয়া 
মাতধর মনের প্রকৃতি সন্তানে প্রতিফলিত হয়। পাশ্চাত্য 
পণ্ডিতগণ বলিয়াছেন) 015509067 01120 
90010 170 510161060. 2:01. 8501010. 56052101028, 
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নাটক নভেল পাঠে চিত্তচাঞ্চল্য হইয়া ভ্রণের ক্ষতি হইয়া 
থাকে। ও 
__ স্থশ্রুত সংহিতায় নিয়লিখিত উপদেশ বিশেষ উল্লেখ- 
যোগ্য । যথা 
« পগভিণী খতুর প্রথম দিবস হইতে হৃষ্টচিত্তা, অলঙ্কৃতা, 
শুর্ুবন্ত্পরিহিতা, ও ধর্ম্মপরায়না হইবে । মলিন, বিকৃত ব! 
অঙ্গহীন লোককে দর্শন বা! স্পর্শ করিবে না। ছূ্ন্ধ 
পদার্থ ব্যবহার করিবে না এবং যে সকল পদার্থ দর্শনে 
দ্বণা বা ভয়ের সঞ্চার হয় এরূপ পদার্থ কখনও দর্শন 
করিবে না। চিত্তের,উদ্বেগ জনক কোনরূপ আলাপ 
করিবে না। কদাচ দূষিত জিনিষ আহার করিবে. না। 
শ্মশানে গমন, দুূরদেশে ভ্রমন, শুন্য গৃহে বাস সর্বদা 


গভিণীর কর্তব্য ২৫ 
পরিত্যজ্য। ক্রোধ ও ভয়ের কারণ সর্ব! পরিত্যাগ 
করিবে। ভার বহন, লক্ষ প্রদান প্রভৃতি যাহাতে 
গর্ভপাত হইতে পারে এমন কাধ্য. নিষিদ্ধ। কোমল 
অথচ স্থুখকর শয্য। ব্যবহার করিবে; মধুর প্রিয়দ্রব্য, তরল, 
অগ্নিকর ও সিদ্ধ দ্রব্য আহার করিবে ।” * রঁ 

গর্ভাবস্থায় মায়ের স্বাস্থ্য যাহাতে খুব ভাল থাকে, 
'রক্তহীন না হইয়া পড়ে তজ্জন্য আহারাদির প্রতি,বিশেষ দৃষ্টি 
রাখা পরিবারস্থ লোকের বিশেষ কর্তব্য। যে যে নিয়ম 
প্রতিপালন করিলে স্থুসন্তান লাভ করা যায় তাহা উল্লেখ 
করা গেল। আমাদের দেশের শাস্ত্র ও পাশ্চাত্য চিকিৎসা 
শান্ত উভয়ের মতের এ বিষয় বিশেষ সাদৃশ্য আছে। 
যদি আমীদের দেশের মায়েরা এই সকল উপদেশ প্রতিপালন 
করেন তবেই কবির এই আক্ষেপোক্তি দূর হইবে £__ 
“সাত কোটা সন্তানের হে মুগ্ধজননী, 
রেখেছ বাঙ্গালী করে মানুষ করনি ।% 
হনাপ্র জল 
« আমাদের দেশে গর্ভবতী নারীদের জন্য সত সাধ ভক্ষণের 
প্রথা প্রচলিত আছে। এই প্রথা বাস্তবিকই উপকারী । 
গর্ভাবস্থায় অনেক গভিণীর নানাপ্রকার জিনিষ খাইবার 
আকাক্ঞা। হয়, এই ইচ্ছ।৷ পুর্ণ কুরিলে মন প্রফুল্ল হয়। 
এই জঙ্ঠ পঞ্চম মাসে পপ্চাম্থত, সপ্তম মাসে জপ্তামৃত এবং 
নবম মাসে পাকা সাধ দেওয়া হয়। আত্মীয় স্বজনের! নান। 


স্থান হইতে' এই সব সময়ে .নৃতন কাপড়, নানাপ্রকারের 
খাবার গভিণীর জন্য পাঠাইয়া থাকেন। গভিণীর আকাঙ্্। 
পূর্ণ করা এবং তাহার মনকে প্রফুল্ল রাখার জন্য এই সাধ 
দিবার প্রথ' প্রবন্তিতণহইয়াছে। 


স্পত্িজ্সান্ন সম্ভান্ন লাভে শপাক্স_ 

দীর্ঘজীবী, স্বাস্থ্যবান, বুদ্ধিমান, শক্তি-শালী ধাক্সিক 
সন্তান সকল পিতা মাতাই কামনা করেন। কি কি উপায়ে 
সুস্থ সবল সন্তান লাভ করা যায়, উপরে লিখিত হইল ; কিন্তু 
এসকল সত্বেও বলবীর্্যশালী, শক্তিমান সন্তান লাভ করিতে 
হইলে পিতা ও মাতার পরস্পরের মনের গভীর ভালবাসা, 
প্রীতির আকর্ষণ সর্বোপরি প্রয়োজন, অন্যথা! ডু ঁহ 
স্থসস্তান লাভ করিতে সমর্থ হইবেন না। রি 





গর্ভসঞ্চারের পর ৬ মাসের ভিতর কোন কোন গর্ভিণীর 
গর্ভপাত হইয়া য়ায়। সাধারণতঃ ৩য় মাসে বেশী গর্ভপাত 
হয়। যাহাদের একবার গর্ভল্লাব হয় তাহাদের বার বার 
গর্ভআাবের আশঙ্কা থাকে, এবং অনেকবার গর্ভপাত হইতে 
দেখা যায়। গর্ডিণীদের প্রথম প্রথম ওমাস পর্যন্ত জরায়ুর 
মুখ একবারে বন্ধ হয় না, তজ্জন্য কখন কখন কোন কোন 
গভিণীর অল্প রক্তত্রাব হইতে দেখা যায়, ইহাতে কোন প্রকার 
আশঙ্কার কারণ নাই। যদি অতিরিক্ত আ্াব, উক্ত আ্রাবে চাপ 


গভিশীরকর্তব্য. হ্খ 
চাপ রক্ত থাকে, কোমরে বেদরা অথবা "প্রসব বেদনার. *মত 
বেদনা হয় তবে গর্ভপাতের. আশঙ্কা জানিয়া অবিলম্বে 
সুচিকিৎসকের সাহায্য গ্রহণ করিবে। টি আসিবার 
পুর্বে. 

(১ গভিণীকে চীৎ করিয়া শোয়াইম্মা দি 
বালিশ দিয়া রাখিবে যেন মাথার দিকটা নীচু হয়। এবং 
রক্তআ্রাধ ভাল করিয়! বন্ধ না হওয়া পর্্যস্ত বিছানায় শোয়াইয়। 
রাখিবে, মল, মৃত্র ত্যাগের সময়ও উঠিয়। বসিতে দিবে না । 

(২) বরিক তৃল! (70170 ০০৮০) বা পরিষ্কার নেকড়া 
গরম জলের ভিতর আধ ঘন্টা কূল সিদ্ধ করিয়া, জল ভালরূপ 
নিংড়াইয়া প্রসবদ্ধারে ঠাসিয়। দিবে । যদি স্রাবে ভিজিয়া ন। 
যায় তবে ২৪ ঘণ্টা পর্য্যন্ত নেকড়া এ ভাবে থাকিবে, ভিজিয়! 
গেলে বাহির করিয়া আবার গ্ত্ন নেকড়া দিবে। ্‌ 

নিয়লিখিত কারণে গর্ভপাত হয়, অতএব ডি বিষয়ে 
সাবধান হইবে। 

(১) তলপেটে আঘাত লাগা, (২) ভারী বস্ত ক 
লন, (৩) আছাড় পড়], (৪) গাড়ীতে চড়া, (৫) 
স্বামী সহবাস, (৬) ভয় ও শোক, (৭) স্বামীর প্রমেহ, 
গরমীর (সিফিলিস ) ব্যারাম, (৮) গর্ভিণীর প্রদর রোগ, 
(৯) বাধক বেদনা, (১০) .রক্তহীনুতা এবং (১১) ম্যালেরিয়া, 
যক্ষা, আমাশয়, অজীর্ণ, প্রবল জর, হাম, বসস্ত প্রভৃতি 
ছোঁয়াচে রোগ। | ও 


হা. শিশুমঙ্গল - 

 শশ্সিক্কিশ্পিতন (গল্সমি )- 

চরিত্রহীন স্বামীর সংস্পর্শে অনেক মেয়ের রঃ নি 
ব্যাধি হয়। একবার এই বিষ দেহে প্রবেশ করিলে ১ যুগ 
পর্য্যস্ত ইহার বিষক্রিয়া* শরীরের উপর কাধ্য করে, এবং 
পুরুষের এই বিষ স্ত্রী ও সন্তানের ভিতর সংক্রামিত হইয়া! 
বংশ পরম্পরা এই ঘ্বৃণিত ব্যাধি সমগ্র পরিবারকে নষ্ট করে। 
যে সকল পুরুষের এই ব্যাধি থাকে, তাহাদের সন্তানোৎ" 
পাদনের শক্তি কমিয়! যায়, সন্তান হইলেও অনেক স্থলে 
গর্ভপাত বা গর্ভে সন্তান মারা যায় এবং তৎসঙ্গে জরায়ুর 
নানাপ্রকার কঠিন ব্যাধি হয়। পুরুষের এই ব্যাধি হইলে 
রোগ আরোগ্য না হওয়া পর্্যস্ত বিবাহ করা উচিত নয়। 
বিবাহিত পুরুষকে ভবিষ্যৎ বংশের মঙ্গলের জন্য রোগ ভাল 
রূপ আরোগ্য না হওয়া পর্য্যন্ত স্বামী সত্রীর পৃথক অবস্থান 
করা কর্তব্য । 
গণপোক্লিকসা (প্রমেহ )- 

এই ব্যাধিতে পুরুষের প্রস্রাব নালীতে ঘ! হইয়৷ পুজের 
মত আাব হয়, প্রভাবে অসহ্য জ্বাল! যন্ত্রণা হয়। অনেক 
নিরপরাধিনী স্ত্রী স্বামীর এই ঘ্বৃণিত ব্যধির জন্য চিরকাল কষ্ট 
প্রান। এই প্রকার পুরুষেরও সন্তানোৎপাদনের শক্তি কমিয়া 
যায়। প্রমেহগ্রস্ত পুরুষের সংস্পর্শে আসিয়া অনেক স্ত্রী 
চিরদিনের জন্য বন্ধ্যাও হইতে পারে, অথবা সম্তান হইলেও 
গর্ভপাত হয়। 


গর্ভিণীর কর্তব্য ২৯ 


হেড শুচল্র (ভিসউক্কোজিযা ) 

এই রোগে মেয়েদের প্রসব' পথ দিয়। দুর্গন্ধযুক্ত চুণের 
জলের মত সাদ! আব হয় । এই রোগগ্রস্ত মেয়েদের গর্ভ 
হইলে অনেক সময় গর্ভপাত হয়। স্মৃতিকা জ্বর এবং জরায়ুর 
ভিতর প্ঘ! হইয়া অনেক গভিণী মারা'যায়। সন্তান উমিষ্ঠ 
হওয়ার সময় প্রদরের শ্রাব সন্তানের চক্ষে লাগিয়া সন্তান 
আতুড় ঘরেই অন্ধ হইয়। যায়। মেয়েদের এই অসুখ 
থাকিলে ভাল চিকিৎসার বন্দোবস্ত করিবে, অন্যথা চিরজীবন 
কষ্ট পাইতে হইবে । 

মেয়েদের বন্ধ্যা হইবার এবং গর্ভপাতের কারণ বর্ণন। 
করা হইল। সমাজের মঙ্গলের জন্য প্রত্যেক নরনারীর 
'এ বিষয়ে সাবধান হওয়া কর্তব্য । 


পঞ্চম অধ]ায় 

প্রসবের পূর্বে কর্তব্য 

খতু স্নানের ৬ দ্রিন হইতে ১২ দিনের ভিতর সাধারণতঃ 

গভ' সঞ্চারের কাল, এই সময় হইতে ২৮৭ দিনে (৯ মাস 
১০ দিন) সন্তান প্রসব হয়। হু 


ইংল্ডে ১০০* শিশুর ভিতরে গড়ে 9 মৃত্যু ৭০, 
বাংলায় মরে ১০০০ হাজারের ভিতর ১৮২ জন অর্থাৎ ইংলগু 


ণ. 


হইতে আমাদের দেশে শিশু মৃত্যু ৩ গুণ বেশী। বাংলা দেশে 
প্রত্যেক দিন ৮১৬টা শিশু মায়ের কোল শুন্য করিয়া অকালে 
পরলোকে গমন করে। | 

প্রন্থৃতিমৃত্যু সংখ্যা! বিলাতে ২০০০ হাজারের দ্ভিতর ১ 
এবং আমাদের দেশে ৪০ এর ভিতর ১ অর্থাৎ বিলাত হইতে 
৫০ গুণ বেশী । 

এই অকাল শিশুমৃত্যু ও মাতৃহত্যার জন্য আমাদের 
দেশের লোকের ভিতর তেমন কেন প্রকার আন্দোলন নাই ।. 
ইহার কারণ এ দেশের মজ্জাগত অদৃষ্টবাদ। “রাখে কৃষ্ণ 
মারে কে” বচনের কথা স্মরণ করিয়া আমরা ভীষণ শিশু ও 
মাতৃমৃৃত্যুজনিত শোক সম্বরণ করিয়। থাকি। কিন্তু একটা বার 
ভাবিয়া দেখি না বিলাতের শিশুমৃত্যু এত কম কেন? 
আমাদের দেশের শিশুমৃত্যু ও প্রস্থৃতিমৃত্যুর কারণ,__ 
(৭১) আতুড় ঘর, (২) অপরিষ্কার বিছানা (৩) অশিক্ষিত 
ধাত্রী (৪) অভ্ঞানত। (৫) অল্প বয়সে মাতৃত্ব (৬) আর্থিক 
অভাব। ভারতের এই ক্রমব্্ধনশীল দারিদ্র, শিশুমৃত্যুর 
একটা প্রধান কারণ। 

এই ফড়রিপুই অকাল শিশুমৃত্যুর কারণ। ইহাদের 
দূর করিবার জন্য সমগ্র জাতির বিশেষ চেষ্টা করিতে হইবে। 
আব্ছুড় ছন্প_ | 

আ'তুর (আতুড় ) শব্দের প্রকৃত অর্থ অসমর্থ বা চলিতে 


অশতুড় ঘর ৩১ 
অক্ষম, অস্পৃন্ট নহে। প্রসবের পরে মাতা সর্বপ্রকার কাজ 
কর্মে অসমর্থ হন, ছুর্বলত প্রযুক্ত রোগীর স্তায় তাহাকে ১ মাস 
কাল শষ্যাশায়ী হইয়। পরের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করিতে হয়। 
এই ১ মাস কাল তিনি যে ঘরে বাস করেন তাহাকে সেবাসদন 
(হাসপাতাল) বলাই আ'তুড় শব্দের প্রকৃত উদ্দেগ্ত। 
হাসপাতালের বিশুদ্ধতার উপর যেমন রোগীর স্বাস্থ্য নির্ভর 
করে, আঁতুড় ঘরের বিশুদ্ধতার উপরও তেমনি মাতা! ও শিশুর 
স্বাস্থ্য নির্ভর করে। 
বাংল। দেশের পল্লীগ্রামে প্রসবের জন্য কোন রি ঘর 
থাকে না। প্রসবের কয়েকদিন পুরে, কোথাও ব৷ প্রসব বেদনা 
আরম্ত হইলে বাড়ীর আঙ্গিনার ভিজ স্যাংসেঁতে মাটিতে 
ভাঙ্গ! চাটাই প্রভৃতি দ্বারা অতি কদাকার আতুড় ঘর নিশ্রিত 
হয়। ঘরের ভিটা থাকে ন|, ঘরে কোন প্রকার জানালাও রাখা 
হয় না। সহরে যেখানে ধনী লোকের! বড় বড় প্রাসাদতুল্য 
অট্রালিকায় বাস করেন, সেখানেও বাড়ীর নীচের তলায় অল্প 
পরিসর অন্ধকার, আলে। বাতাস বিহীন ঘর ব্রাবর প্রসবের 
জন্য নির্দিষ্ট করিয়। রাখা হয়। সমস্ত বৎসর ঘর বন্ধ থাকার জন্য 
ঘর অত্যন্ত স্যাংসেঁতে ও আরশুলার বাসগৃহ হইয়া থাকে-_ 
প্রসবের পুর্ব মুহূর্তে এ ঘরের দরজা! খুলিয়া প্রস্থৃতিকে সেই 
নরককুগ্ডসদৃশ স্থানে প্রবেশ করান হয়। এই যমালয় 
সদৃশ ঘরে শিশু ভূমিষ্ট হয় এবং কয়েকদিন অবস্থান করিতে 
বাধ্য হয়। বিশুদ্ধ বাতাসের অভাবে বিশেষতঃ স্ুৃতিকা 


ঘরে সর্বদা আগুন জবালাইয়া রাখার জন্য. ধু'য়ায় নায়ু 
দূষিত থাকায় এ দূষিত বায়ু সেবনে সদ্যজাত শিশু 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। কেবল তাহাই নহে, ঘরের 
গৃহিণীর স্ৃতিক' ঘর অস্পৃশ্য এবং সেই ঘরের বিছানা 
ইত্ঠাদি পরিত্যজ্য বলিয়! আঁতুড়ের জন্য যত নোংরা কীথা। 
ছেড়া মাছুর সঞ্চিত করিয়া! রাখেন, তার ভিতর ধুলা ময়লা 
জমিয়া থাকে এবং তাহাতে নানাপ্রকার ব্যাধির জীবাণু 
থাকে তাহা প্রস্ততি ও শিশুর শরীরে লাগিয়া নান প্রকার 
ব্যাধির স্থষ্টি করে। 

আমরা এই প্রকারের আশতুড় ঘরের বিরুদ্ধে সর্বদাই 
মহিলা সভায়, শিশুমঙ্গল প্রদর্শনীতে বক্তৃতা করিয়া আসি- 
তেছি। লোকের ধারণা, আমরা প্রচলিত হিন্দু রীতিনীতির 
বিরুদ্ধে একট! সাহেবী মত প্রচার করিয়। হিন্দুধর্মের শুচিতার 
বিরুদ্ধে বলিতেছি। জজ্জন্ত প্রথমে আধ্য খধিদের প্রণীত 
চরক ও স্ুশ্রুত সংহিতায় সৃতিকা গৃহ নিশ্মাণ সম্বন্ধে যে 
৮৮৬ 

“প্রাক চৈবাস্যা নবমান্নীসাৎ স্ুতিকাগারং কারয়েদপ- 
স্বতাস্থি শর্করা কপালে দেশে প্রশস্তরূপরসগন্ধায়াং ভূমৌ 
প্রাপ, দ্বার মুর্ধগ দ্বারং বা।” 

অর্থাৎ গভিণীর নবম মাসের পূর্বেই স্ৃতিক। গৃহ প্র্রস্তত 
করিবে। সে স্থান হইতে অস্থি শর্গরা (কাকর) কপাল 


আ ুড় ঘর ৩৩ 


€খাপরা) প্রভৃতি আবজ্জনা অপসরণ করাইবে। আর 
সুতিকাগৃহের মৃত্তিকা উৎকৃষ্টরূপ ও উত্তম গন্ধযুক্ত হওয়া 
উচিত। স্তৃতিক! গৃহের দ্বার দক্ষিণ দিকে অথবা পূর্বদিকে 
করা কর্তব্য । 

“তত্র বৈশ্বানং কষ্ঠানাং__- 

অর্থাৎ «সেই গৃহের পিড়ি,খাট, বেড়া এবং কপাট ইত্যাদি 
বিশ্ব, তিন্দুক (গাব) ইচ্ছুদ (বাদাম), বরুণ ( যজ্ডমুর ) 
এবং খদির এই সমুদায়ের কাষ্ঠ নির্মিত হওয়া উচিত এবং 
গভিণীর নিমিত্ত মলমৃত্র পরিত্যাগের স্থান, আজানের ভূমি 
এবং রন্ধন গৃহ প্রস্তুত করাইবে |” 

“ততঃ প্রবুত্তে নবমে মাসে” 

অর্থাং “তাহার পর নবম মাসে শুভদিনে পারার 
ইত্যাদি দেবারাধন। স্ুসম্পন্ন করিয়া পবিত্র মনে গভিণীকে 
সৃতিকাগারে প্রবেশ করিতে বলিবে। গভিণী প্রসবকাল 
পর্য্যস্ত এ গৃহে প্রশাস্ত চিত্তে বাস করিবেন”। 

সৃতিকাগৃহে কি কি দ্রব্য রাখিবে মহযি আত্রেয় “তয়ী 
শ্বানৌ”__ইত্যাদি শ্লোকে তাহা বর্ণনা করিয়াছেন । 
“্ৃতিকাগৃহে শিল, নোড়া,  উদ্ৃখল, গাধা, গরু, সুবর্ণ 
ও রৌপ্য নিন্দিত ছুইটী তীক্ষ স্চী এবং লৌহ নির্মিত 
কয়েকটা তীক্ষধার অস্ত্র, স্ৃৃতা, বিল্বকাষ্ঠনির্িত ছুইখানি 
প্য্যান্ব, অগ্নি জলিয়া রাখিবার জন্য তিন্দুক ও ইন্গুদ কাষ্ঠ 
রাখিবে। এতগ্ডিন্ন যে সমুদয় স্ত্রীলোক অনেকবার সম্তান্‌ 
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প্রসব করিয়াছেন এরপ প্রিয়দর্শন, অভিজ্ঞ, কা্যকুশল, কর্মঠ, 
ক্লেশসহিষু স্ত্রীগণ সর্বদা নিকটে থাকিবে । গভিণীর মনে 
ভয়ের উদ্রেক হয় এমন কথ! বলিবে না।” 

বিখ্যাত সিবিল্‌, সার্জন্‌, পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্রে 
অনভিজ্ঞ ডাক্তার ধর্নদাস বস্থু এম. ডি, মহাশয় লিখিয়াছেন__ 
“শীন্্ মতে স্থৃতিকাঘর মনোহর হওয়া উচিত; কিন্ত 
আধুনিক স্ৃতিকাগৃহে এমন কোন পদার্থ বা গুণ দুষ্ট 
হয় না যাহাতে প্রস্ততির মন আকৃষ্ট হয়, বরং তিনি 
কখন এর গৃহ হইতে বাহির হইবেন এই চিস্তাতেই অস্থির 
থাকেন, কিন্তু বান্তবিকই এ গৃহ মনোহর হওয়া উচিত। 
কারণ মানসিক কষ্ট হইলে নান৷ প্রকার গুরুতর গীড়। 
জন্মে। স্ৃতিকাগৃহ ইষ্টক নিম্মিত হইলে ১০১১২ হস্ত এবং 
কাচা হইলে ১০১৬ হস্ত পরিমিত হওয়। আবশ্যক ; উহার 
ভিটা উচ্চ, শুক্ধ,“ এবং উহা! দরজাজানালাবিশিষ্ট এবং 
জনকোলাহল হইতে দূরে অবস্থিত হইলে মাতা ও সন্তান 
উভয়েরই মঙ্জলকর হয়|” 

আতুড়ঘরের দোষে মৃতশিশুদের ভিতর শতকরা ১১ 
জন আতুড়ঘরে প্রসবের ৬ দিনের ভিতরে মারা যায়। 
দেশপ্রচলিত বর্তমান সুতিকগৃহকে সাক্ষাৎ যমালয় বলিলে 
কিছুমাত্র অত্যুক্তি হয় না। ধাহারা দেশের প্রচলিত এই 
ও ধর্মের দিক দিয়া সমর্থন করিতে চান, তাহারা হিন্দু-সভাতা 
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ও সমাজের সজীবতার সময়ের হিন্দুধম্মের "সংহিতাকন্রি 
আধ্যখধিদের ব্যবস্থার বিষয়ে যে সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞ, তাহা 
চরক ও স্ুশ্রুতের বাক্য উদ্ধত করিয়া দেখান হইল । 
তাহারা সুতিকাগৃহকে দেবগৃহ, স্ুৃিকাগৃহকে শান্তি ও 
আনন্দের আলয়, মনোরম ও পবিত্র 'গৃহ বলিয়া ব্যবস্থা 
করিয়া গিয়াছেন। হায়! হায়! তোমরা তাহা ভুলিয়া 
গিয়া, শাস্ত্রবাক্য অবহেল! করিয়া ইহাকে অস্পৃশ্ঠ, কদাকার 
যমালয় করিয়া তুলিয়াছ। এই জন্যই প্রতি বৎসর প্রায় তিনলক্ষ 
শিশু মরিতেছে। তাই ছুঃখ করিয়া বঙ্গীয় হিতসাধনমণ্ডলীর 
সুযোগ্য সস্পাদক ডাক্তার পিজেন্দ্রনাথ মৈত্র মহাশয় শিশুমঙ্গল 
প্রদর্শনী উপলক্ষে লিখিয়াছেন__ 


ভক্কাজ্ল শ্পিত্ঞম্সজ্যন্ডে 
* পু 
হক নিন আন্না হ্যপ্থিত্ডে 
হত মাতুক্রোড় শু 
১০, 
গুহ খনন 
আবাল 
সহমাভক ও জানি 
ভ্রীনব্রভল ও পক্লসাশ্বীন । 


অঅ খভুড় চক ক্ি জস্পস্থ্য ? 
“আণাতুড় ঘরে যেও না” এই নিষেধ বিধির জন্য বোধ হয় 
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আতুড় ঘর অস্পৃশ্য এই ভাব আসিয়াছে, এটা ঠিক “উল্টা 
বুঝিলি রাম” এই প্রবাদ বচনের মত হইয়াছে। দৃষ্টান্ত স্বরূপ 
বলা যায়, আমরা সকল অবস্থায় বিশেষতঃ অপবিত্র কাপড়ে 
অশুচি দেহে ঠাকুরঘরে যাইতে নিষেধ করি, বলি__ 
ইহাতে পাপ হয়, কেননা ঠাকুরঘর পবিভ্র। তেমনি স্থৃতিকা 
গৃহও পবিত্র স্থান। শিশু ষে গৃহে বাস করিতেছে তাহাকে 
ঠাকুরঘরের মত জ্ঞান কর! উচিত। বিশেষতঃ, শিশুর শরীর 
দুর্ব্বল, তুমি রাস্তা, ঘাটে, বাজারে যে কাপড়ে গিয়াছ, তাহা? 
লইয়া যদি শিশুর কাছে যাও তবে অপরিস্কার কাপড়ের ভিতর 
যে নান! প্রকার দূবিত বাম্প ও রোগজীবান্থ (রোগেরবিষ ), 
লুক্কাইত আছে তাহা শিশুকে আক্রমণ করিয়া ব্যাধিপ্রস্থ. 
করিবে । এই জন্যই শিশুর পবিত্র গুহে যখন তখন যেমন তেমন 
কাপড়ে প্রবেশ করিতে নিষেধ করা হইয়াছে, আমরা উল্টা 
বুঝিয়। পবিত্র দেবগৃহসম শিশুর গৃহকে, সংস্কার বশত? অপবিজ্র 
করিয়া তুলিয়াছি। অতএব দেশবাসীর কাছে সাহ্গুনয়, 
নিবেদন, আমাদের শান্ত্রানুযায়ী আতুড় ঘরের সংস্কার দ্বার 
শিশুমৃত্যু নিবারণ করিয়া দেশের কল্যাণ সাধন করুন। 

স্ৃতিকা গৃহকে অস্পৃশ্য মনে করার কি কুফল হয় তাহার 
একটা! দৃষ্টান্ত দিতেছি 

একবার উত্তর বঙ্গের কোন এক জমিদার বাড়ীতে ম্যাজিক. 
লগ্ন সাহায্যে শিশু মৃত্যু নিবারনের উপায় বিষয়ে বক্তৃতা, 
প্রদান করিবার পর, জমিদার বাবুদের বড় ভ্রাতা, আমার 
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কাছে আসিয়া কীদিয়! বলিলেন, “আপনি যদি আরও ৪ মাস 
পূর্ধ্বে আমার বাড়ীতে বক্তৃতা করিতেন, তবে আমার কন্তা৷ ও 
তার সদ্য জাত শিশু পুত্রটার মৃত্যু হইতনা, আমি পরিস্কার 
বুঝিতেছি, এঁ সিডিকোঠার অপরিষ্কার, অল্প পরিসর 
আতুড় ঘর, ময়ল। বিছানা, এবং দাই আমার কন্তা ও 
দৌহিত্রের মৃত্যুর কারণ”। 

ইহার প্রায় ৩ বংসর পর উক্ত জেলার টাউনহলে শিশু 
মঙ্গল বিষয় বক্তৃতা করার পর, একটা যুবক আমার কাছে 
কৃতজ্ঞত প্রকাশ করিতে আসিয়া বলিল “আপনি-"'জমিদার 
বাবুদের বাড়ী এই বিষয়ে বক্তৃতা করার সময় আমি 
উপস্থিত ছিলাম, ৬ মাস পূর্বে আমার একটী সন্তান হয়, 
আপনার উপদেশ মত এবার স্থৃতিক। ঘর, বিছানা ও দাইদের 
ব্যবস্থা করার ফলে, সন্তান ও তার মাত সুস্থ আছে। ইতি 
পুর্বে আমার ছুইটা সন্তান হইয়াছিল, উভয়েই স্থৃতিকাঘরে 
মার! যায় এবং প্রন্থৃতি দীর্ঘকাল স্ৃতিকায় তুগিয়াছিল, 
আমাকে এ কাজ করিতে সমাজে অনেক "বেগ পাইতে 
হইয়াছিল বটে, কিন্ত এখন অনেকেই আমার দৃষ্টান্ত অনুযায়ী 
সৃতিকা ঘর ইত্যাদি করিতেছে” 

অনেক বিচার বুদ্ধিহীন তার্কিক ব্যক্তি হয়ত বলিবেন, 
“মহাশয় ; দেশের লোক খাইতে পায়না, কি প্রকারে বায়সাধ্য 
আতুড় ঘর করিবে !” আমি তাদের কাছে সান্ুনয় নিবেদন 
করিতে চাই, সুশ্রুত বা চরকের মত অনুসারে অথব! 
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আধুনিক চিকিৎসা শাস্ত্রের বিধি অন্থ্যায়ী সব ব্যবস্থা করা 
দরিদ্র গৃহস্থের পক্ষে সম্ভব না হইলেও প্রত্যেকেইত একখানা 
আাতুড় ঘর করিয়! থাকেন। উহা! ১০ হাত দীর্ঘ ৭ হাত প্রশস্ত 
করা পল্লীগ্রামে এমন কিছু কঠিন নহে, উহার ভিটা দেড়হাত 
উচ্চ করা একেবারেই বায়সাধ্য নয়; কেন না পল্লীগ্রামে মাটর 
কোন অভাব নাই । উহার বেড়া বিন্ব, গাব, যল্জড়ুমুর কাঠের 
করা সম্ভব যদি নাও হয়, তবে যেসব চাঁটাইগুলির দ্বারা 
বর্তমানে বেড়া দেওয়া হয় তাহা! পূর্বে জলে ভাল করিয়া ধৌত 
করিয়া গোময় ও মাটীর দ্বারা অনায়াসেই লেপিয়া শুকাইয়া 
দিতে পারেন, এবং ৪টী জানাল! ও একটী দরজা! করিতে 
কিছুমাত্র বাধ! নাই । ইহা! ব্যয়সাধা নয় কিন্তু পরিশ্রম সাধ্য 
বটে। আমার ভবিষ্যৎ বংশধর যাহার উপর আমার সকল 
আশা ভরসা, যে আমার গৃহের আনন্দদায়ক হইবে অথবা কে 
জানে কোন মহাপুরুষ আমার গৃহে আবিভূতি হইবেন, 
তাহার প্রতিক্ষায় এইটুকু কষ্ট স্বীকার করা কি উচিত নয়? 
নবম মাসের পুবেরব ঘরখানা করিলে প্রসবের সময়ে বেশ 
শুফ খটখটে হইবে, এবং শুভদিনে ভগবানের পুজা আরা- 
ধনান্তে গর্ভিনীকে উক্তগৃহে আনয়ন করিলে সর্বপ্রকার 
মঙ্গলের কারণ হইবে। আশাতুড় ঘর পাকা হইলে তাহাতে 
যথেষ্ট দরজ। জানালা থাঁকা বিশেষ প্রয়োজন, প্রসবের পূর্বের 
উক্ত ঘর ভাল করিয়া চুনকাম করিয়া নিবে এবং যাহাতে 
স্যাতসেঁতে না থাকে তপ্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। 


আতুড়ের বিছান। ৩৯ 


আভভডেল্ল বিচ্হান্না ৪-- 


আঁতুড়ের বিছানা কাপড় ইত্যাদি পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
হওয়া! বিশেষ কর্তব্য । আমাদের দেশে অখাতুড়ের বিছান! 
ফেলিয়া দেওয়া হয় বলিয়া আতুড়ে যত ময়লা ও ছেঁড়া কাথা 
কাপড় দেওয়! হয়। যদি ফেলিয়া! দিতেই চান আপত্তি নাই, 
যদি ছেঁড়াও হয়,» আতুড়ে দিবার পূর্বে সমস্ত কাথা 
কাপড় সোডায় সিদ্ধ করিয়া দেওয়া উচিত। কাথা ও কাপড়ে 
ময়লা থাকিলে, তাহাদ্বার প্রস্থতি ও শিশু উভয়ে রোগা- 
ক্রাস্ত হয়। আমাদের দেশে যাহাদের অবস্থা সচ্ছল 
তাহার& প্রশ্থৃতির জন্য নূতন পরিক্ষার তোষক, বিছানার 
চাদর ২ খানা, বালিশ, মশারী, গায়ে দিবার জন্য পাতল। 
কম্বল বা কাথা (শীতকালে লেপ) অয়েল ক্লথ, ২খান। 
খাট (একখান! প্রস্ৃতির, একখান শিশু ও ধাত্রীর জন্য ) 
রাখিবেন। দরিদ্র গৃহস্থের পক্ষে খাট সংগ্রহ করা সম্ভব 
না হইলে অন্ততঃ কাঠের অথবা বাঁশের মাচ! করিয়। 
' নেওয়া বিশেষ কর্তব্য । প্রল্ততি ও শিশুকে কখনই মাঁটীতে 
শোয়ান উচিৎ নহে, মাটীতে শুইলে ঠাণ্ড। লাগিয়া উভয়েরই 
অস্থুখ করিবে । ঠাণ্ডা লাগিবার ফলে এই সময় শিশুদিগের 
সার্দ ও প্রস্থতির প্রবল স্তিকার, জ্বর হয়। শিশুদের পক্ষে 
সন্ধি অতিশয় মারাত্বক ব্যাধি । 

স্ুৃতিকাঘরে ওঁষধপত্র রাখিবার জন্য একখানা টেবিল, 


৪৭ শিশুমঙ্গল 
অন্ততপক্ষে দেওয়ালে একটা ঝুলান তাক করিয়া তাহার, 
উপরে ওঁষধপত্র রাখিবেন। 

রাত্রে জালিবার জন্ত ডুমওয়ালা চর্বির বা রেড়ির টি 
বাতী রাখিবে, খোলা বাতী রাখিলে ধাত্রীর অসতর্কতা 
বশত; ঘরে আগুন লাগিয়। বিপদ ঘটিবার স্তাবনা থাকে । 
স্তিক ঘরে কখনই কেরাসিনের আলো ব্যবহার করিবেনা । 

প্রসব গৃহের সংলগ্ন একটা স্থান ঘিরিয়া, তার ভিতর মল 
মূত্র পরিত্যাগের জন্য বেডপ্যান্‌ পট প্রভৃতি রাখিয়া দিবে 
(এই সকলের অভাবে মাটীর মালস! ব্যবহার করা যাইতে 
পারে )। অনেক দেশে রাত্রে স্ৃৃতিকাঘরের দরজা খোলা 
হয়না, প্রস্থতির আ্াবের ম্যাকৃড়া, মল, মূত্র প্রভৃতি ,আতুড় 
ঘরের ভিতর থাকায় ভয়ানক ছূর্গন্ধ হয়, স্তিকাঘরের এই 
সকল ময়লা তৎক্ষণাৎ স্থানান্তরিত করার জন্য, আতুড় ঘরের 
সংলগ্ন একটা স্থান ঘেরিয়া রাখা ভাল । 

এমন কোন কোন সম্প্রদায় আছেন ধাহার! ৬দিন পর্যযস্ত 
আ'তুড় ঘর হইন্তে কোন জিনিষ বাহির করেনন1। প্রসবের 
পর একটা সড়ার ভিতর ফুল (গ্লেসেন্টা ) রাখিয়া দেয় এবং" 
প্র্থৃতির সকল প্রকার আাব, মল, মূত্র এগৃহে সঞ্চিত থাকে ; 
তাহা পচিয়া অত্যন্ত ছুর্গন্ধ হইয়া দূষিত হাওয়ার স্থপ্টি করে, 
অসংখ্য পিপিলিকার আগমনে ও দংশনে প্রন্থৃতি ও সন্তান 
অতিষ্ট হইয়৷ ৬দ্িন পর্যন্ত এই নরক সদৃশ গৃহে ভীষণ 
যাতন। সহাকরিয়া বাস করিতে বাধ্য হয়। ইহা অতিশয় 


অশিক্ষিতা ধাত্রী . ২ ৪১ 
দূষনীয় প্রথা, স্ৃতিকাগৃহ সর্বদা পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখার 
জন্য, সৃতিকাঘরের সংলগ্ন একটা ঘর থাক! বিশেষ প্রয়োজন । 

জশ্শিক্ষিব্ভ প্রানী 2 

শিশুর৷ ভূমিষ্ঠ হইয়া সর্বপ্রথম ধাত্রীর নিকটেই আশ্রয় 
গ্রহণ করে। এই ধাত্রীর সাবধানতা ও অসাবধাঁনতা, শিক্ষ 
ও অশিক্ষা, সহৃদয়তা ও নিষ্ঠুরতার উপর তার জীবন মরণ 
নির্ভর করে, কেনন। শিশু তখন জম্পূর্ণ পরনির্ভরশীল, এমনকি 
স্নেহময়ী জননীও তখন আপন সন্তানের ভার গ্রহণে অশক্ত। 
অতএব কিরূপ ধাত্রী হওয়া প্রয়োজন, তাহ। সহজেই অনুমেয় । 
কিন্তু ছঃখের বিষয় পল্লীগ্রামে এইরূপ আদর্শ ধাত্রী অতিশয় 
বিরল, সুহরেও ইহাদের সংখ্যা খুব অল্পই আছে, এবং সহরে 
থাকিলেও অনেক সময় গৃহকর্তী ব্যয়বাহুল্যের ভয়ে সহরের 
এক শ্রেণীর অশিক্ষিতা চামার্নী দাইকে ডাকেন, পল্লীগ্রামের 
তো৷ কথাই নাই। এই সকল দাইদের কোনপ্রকার শিক্ষা 
নাই। অভিজ্ঞতাবশত; সহজ প্রসব করাইতে ইহারা সমর্থ 
হইলেও ইহারা প্রসবকালীন সর্বপ্রকার কর্তব্য, পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্নতা ও সাবধানতা বিষিয়ে অনভিজ্ঞ। ইহার! বেশ 
অর্থ উপাজ্জন করে বলিয়া ইহাদের হাতে আংটী, বাল 
ও নানাবিধ চুড়ির বাহুল্য দেখা! যায়, ইহার ভিতর নানা- 
প্রকার ময়ল। ও বিষ সঞ্চিতথাকে। হাতের নখ হয়ত বড়,তার 
ভিতর ময়ল। জমিয়া আছে, এবং পরিধানে রা 
ইহারা নাড়ী কাটিবার জন্য বাঁশের চেঁচারী অথবা ধারশূন্ঠ 


৪২ _ শিশুমঙ্গল 
ময়ল। কীাচি ব ছুরি, নাড়ী বাধিবার ময়ল। সুতা, ব্যবহার 
করে। অপরিষ্কার নানাবিধ রোগজীবাণুপূর্ণ হাত প্রসবকার্্যে 
ব্যবহার করার ফলে এ সকল বিষ মায়ের নাড়ীতে ও 
শিপ্ুগাত্রে লাগিয়া তাহাদের রক্ত দূষিত হয় এবং ময়ল। অস্ত্রে 
বা বাঁশের চেঁচারির দ্বারা নাড়ী কাটিবার সময় তাহাতে যে 
বিষ থাকে তাহ! শিশুর রক্তে মিশিয়। তাহার দেহস্থ রক্তকে 
দূষিত করে। ইহার ফলে শিশু ধনুষ্টস্কারব্যাধিগ্রস্ত হয়। সে 
ক্ষণে ক্ষণে চীৎকার করিয়া উঠে, বুক উচু হইয়া উঠিয়া 
একেবারে ধনুকের মত হয়। শিশু একবার সাদা, একবার 
সবুজরং বিশিষ্ট হয়। লোকে ইহাকে “পেঁচোর পাওয়া” ব 
“ভূতেধরা বলে” অশিক্ষিতা দাইই সেই ভূতের দূতী স্বরূপ হয়। 
গর্ভিণীর প্রসবকাল উপস্থিত হইলে গৃহস্থের কর্তব্য যেখানে 
শিক্ষিতা ধাত্রী পাওয়া যায় সেখানে অবশ্য তাহাকে ডাকা 
£এসময় কুপণতা। বোকামীর পরিচায়ক 1” যদি শিক্ষিত! ধাত্রী 
নাই পাওয়। যায়, তবে বন্ুদর্শিনী, কা্যকুশল! দাইকে ডাকিয়া 
সর্ববপ্রথমে তাহীর হাতের চুড়ি, বালা, আংটী খুলিয়া ফেলিবে, 
নখ বড় থাকিলে কাটাইবে, এবং ব্রাস অথবা খসখসে কাপড় 
দিয়া আঙ্গুলের মাথ! ও হাত খুব ভাল করিয়া রগ্ড়াইবে, এবং 
সাবান দ্বারা বেশ করিয়! তাহাকে স্নান করাইয়া পরিক্ষার 
কাপড় পরাইবে। তৎপর প্রসবকালীন কর্তব্য কারোর জন্য 
ধাত্রীকে প্রস্তত হইতে হইবে । 

অজ্ঞানতার জন্য যেযে অনিষ্ট হয় উল্লেখ করা গেল, 


ধাত্রী শিক্ষা:কেন্দ্র ৪৩ 


অকাল মাতৃত্বের জন্য বাংলা দেশের শিশুরা বিষয় পরে 
আলোচনা করা যাইতেছে । 

চ্াাউইজেক্ এভিশ-- 

এদেশের দাইরা প্রসব কালে বাবহারের জন্য ,ছুরী 
কীচি, সৃতা প্রভৃতি সঙ্গে যাহ! নিয়া আসে তাহা অপরিষ্কার 
এবং যে পাত্রে নিয়া আসে তাহার মধ্যে নিজের ব্যবহাধ্য 
পান, দোক্তাও থাকে । কাজেই দাইয়ের কচি সুতা ইত্যাদি 
ব্যবহার করা উচিত নয়। গৃহস্থের নিজেদেরই তাহা 
সংগ্রহ করিয়া রাখা ভাল। কিন্তু প্রত্যেক দাইয়ের সঙ্গে 
একটী স্বতন্ত্র বাগ থাকা কর্তব্য এবং এঁ সকল ব্যাগের 
ভিতর গ্রসবকালীন ব্যবহার্য কাচি, সুতা, সাবান, লাইসোল” 
টিচার আইডিন্‌, বোরাসিকতুলা প্রভৃতি রাখা উচিত। 
প্রত্যেক গৃহস্থ এরূপ একটী ব্যাগ ক্রয় করিয়া অনায়াসে 
রাখিতে পারেন । (৭০ নং আমহার্ট ্ীটে, বঙ্গীয় হিতসাধন 
মণ্ডলীর অফিসে এ ব্যাগ বিক্রয় হয় )। 

লা ম্পশিল্কফ। কিত্ত্র- 
_ বাংল। গভর্ণমেন্টের 'স্বাস্থ্যবিভাগ' বাংল! দেশের পল্লী- 
গ্রামের অশিক্ষিত। ধাত্রী্দিগকে প্রসবকালীন কর্তব্য, শিশু 
পালন, প্রস্ৃতির শুশ্রষা প্রভৃতি শিক্ষা দ্রিবার জন্য বিভিন্ন 
স্থানে প্রায় ১৭৫টী ধাত্রীশিক্ষাকেন্্র স্থাপন করিয়া ধাত্রী- 
দিগকে শিক্ষা দিতেছেন। ইহা! দ্বারা দেশের প্রভূত মঙ্গল 
সাধিত হইবে। ইউনিয়ান বোর্ড, পল্লীসমিতি সমূহের কর্তব্য 
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এই প্রকার ধাত্রীশিক্ষাকেন্ত্র প্রতিঠিত করা অথবা নিকটধণ্ডা 
ধাত্রীশিক্ষাকেন্দ্রে অশিক্ষিতা ধাত্রীদের পাঠাইয়৷ তাহাদের 
শিক্ষার ব্যবস্থা করা। 

ধাত্রীশিক্ষাকেন্দ্র প্রতিষ্ঠ। করিয়৷ বঙ্গীয় স্বাস্থ্যবিভাগ 
দেশের ধন্যবাদার্য হইয়াছেন। 

ভসম্ফাত্ মাতৃত্ব 
১৮ বৎসর বয়সের পুর্বে মেয়েদের সন্তানের মা হওয়া 
শরীরতত্ববিদ্দিগের মতে বাস্থনীয় নহে। মায়ের শরীরের 
পূর্ণতা হওয়ার পুব্রবে তাহার শোণিত হইতে জাত সন্তান কি 
প্রকারে সুস্থ ও সবল হইবে? ছ£খের বিষয় আমাদের দেশে 
বিশেষতঃ হিন্দু সমাজে আজও বালিকার অপরিণত, বয়সে 
বিবাহিত হয়। অতি অল্প বয়সে শিশুকন্যার! খন পিতামাতার 
ক্রোড়ে আনন্দে বিচরণ করিবে, সেই বয়সে পরের গৃহে বধূ 
হইয়া অবগুঠনে মুখ ঢাকিয়া স্বাভাবিক আনন্দ হইতে বঞ্চিত 
হয়। এমন কি কোন কোন মেয়ে ১২১৩ বৎসরে গর্ভবতী হয়, 
এই অকাল মাতৃত্ব শিশুমৃত্যুর একটা প্রধান কারণ । যত দিনে 
বাংলার হিন্দ-সমাজের এই সামাজিক প্রথার সংস্কার না হইবে, 
ততদিন শিশুমৃত্যু নিবারণ হইবে না। 

বংলাদেশে কত অল্প বয়সে মেয়েদের বিবাহ হয়, তাহা 
দেখিলে আশ্চর্য্য হইতে হয়। 

১৯২১ সনে লোকগননায় স্থির হইয়াছে, বাংলা দেশে, 
হিন্দু সমাজে নিয় লিখিত বিভিন্ন বিয়সের কত বধূ আছে। 
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বয়স' শিশু ও বালিকাবধু 
১ বৎসরের কম ২৮৩ ?% 
১-_২ বৎসরের ৪১৭ 
হত * ১১১১৬ % 
৩--৪ + ২,৩৭৪ ্ 
৪--৫ "' 7৮ ৩১৭৩৫ রী 
৬--১০ ৮ ১,২১,১৭১ 
১০১৫ + ৫.৬৫১৬৮৭ রি 


আজও ছেশ্েক্র এই অনস্থা! ! 

এই সামাজিক কুপ্রথ! কি শিশুমৃত্যুর জন্য দায়ী নহে & 
দেশের মঙ্গলের জন্য এই অল্প বয়সে বিবাহ প্রথা! নিবারণ 
করা প্রথম ও প্রধান কর্তব্য । 


ষ্ঠ অধ্যায় 
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প্রসববেদনা উপস্থিত হইবার পুর্বে নবম মাসে নিম্ন- 
লিখিত দ্রব্য সংগ্রহ করিয়! রাখিবে। 

(১) নাড়ী কাটিবার ধারাল পৃরিষ্কার কাচি ১ খান। 
(২) নাড়ী বাঁধিবার তা ২৩ প্রস্ত টুকরা ! 
(৩) হাত ধুইবার কার্বলিক সোপৃ ১ খান। 


৪৬ 


(8) 
(৫) 


৬) 


4৭) 


৬) 
(৯) 
€১০) 
€১১) 
€১২) 
(১৩) 
(১৪) 
(১৫) 

(১৬) 
(১৭) 
(১৮) 
(১৯) 
(২০) 


শিশুমঙগল 


শিশুকে স্নান করাইবার ভাল সাবান ১ খান। 
লাইসোলবা৷ কার্ব্বলিক এসিড (লোসন করার জন্ত) 


১ শিশি। 
টিংচার আইডিন্‌ ১ শিশি। 
জিঙ্ক বোরিক পাউডার (নাভতে দিবার জন্য ) 

| , ১ আউন্দ। 
বোরিক তুল। ১ প্যাকেট। 
এনামেলের বাটি ২ টা। 


শিশুকে স্ান করাইবার মাটির গামলা ২টী। 
শিশুকে মাখাইবার নারিকেল তৈল ১ শিশি। 


ক্যাষ্টর অয়েল ৩ আউন্স। 
অয়েল ক্লথ ২ গজ। 
উনান ১ টি। 

ডুস্‌ ১টি। 

জল ফুটাইবার হাড়ী ১টা। 
বোরিক লোসন্‌ ২ আউন্স। 
কষ্টিক লোসন ১ আউন্স। 


আগুণ রাখার গাঁমলা, কাঠের কয়লা, গুল ১ প্রস্ত 
ছেলে ও পোয়াতীর ব্যবহারের উপযোগী কাপড়, 


পেট বাধিবার কাপড় ( 10067 ).1 
_ ইহা ব্যতীত ছেঁড়া পরিষ্কার কিছু ম্াকড়া গরম জলে সিদ্ধ 
করিয়া রৌদ্রে শুকাইয়া একটী পরিক্ষার কাগজের ঝ্ক্সের 
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ভিতর রাখিয়া! দিবে, প্রসবের সময় আ্রাব ইত্যবদি ধরিবার 
জন্য আবশ্যক হয়। গ্রামে যেখানে বোরিক তুল। পাওয়া 
যায় না অথব! পয়সার অভাবে যাহার ক্রয় করিতে অসমর্থ 
তাহার! বোরিক তুলার পরিবর্তে এ সকল ধোয়! পরিক্ষার 
স্যাকড়া গরম জলের ভিতর ১৫-২০ মিনিট ফুটাইয়া৷ বোর্টরক 
তুলার পরিবর্তে ব্যবহার করিবে । লাইসোল লোসন, 
অথবা কার্বলিক এসিড লোসন সংগ্রহ করিতে না পারিলে 
অগত্যা গরম জল, তৎপরিবর্তে ব্যবহার করিবে । 

প্রসব বেদনা আরম্ভ হইলেই ধাত্রীকে সংবাদ দিয়া 
আনিবে (ইহার পরের প্রস্থৃতির সঙ্গে দাইয়ের পরিচয় হওয়া 
উচিত )। দাই যদি অশিক্ষিত নোংরা হয়, তাহা হইলে 
পূর্ব্বোক্তষ্নিরমে পরিষ্কার করিয়া, হাতের বালা ইত্যাদি খুলিয়! 
ফেলিয়া, গরম জল, সাবান ও লাইসোল লোসন দিয়া হাত 
পরিষ্কার করিয়া নিবে । প্রসববেদনা! কোমর হইতে আরম্ত 
করিয়া তলপেট পর্যন্ত আসে। প্রথম প্রথম উহা অল্পক্ষণ 
স্থায়ী হইয়া বেদনা কমিয়। যায়, প্রসব যত নিকটব্তাঁ হয়, 
বেদনা ততই প্রখর হয় এবং দীর্ঘসময় স্থায়ী হয়, বেদনার 
বিরাম+সময় কমিতে থাকে । 

বেদনা আরম্ভ হইলে যাহার! অনেক সন্তানের মা, এমন 
বুদ্ধিমতী পরিশ্রমী ২১ জন স্ত্রীলোককে স্ৃতিকাগৃহে রাখিবে, 
বেশী লোক রাখা বা গোলমাল করা ভাল নয়।. গণ্ডিণীকে 
সর্বদা সাহম দিবে, কোন প্রকার ভয়ের কথা বলিবে না । . 


(১) ঘেদনার প্রথম অবস্থায় সাবান জলের ডুস্‌ দিয়া 
কোষ্ঠ পরিষ্কার করিবে, নচেৎ সন্ভানপ্রসবের সময় অনেক 
গভিণী বাহা করার জন্য সন্তানের মাথায় মুখে লাগিয়৷ যায়। 
দ্বিতীয়তঃ ডুস্‌ দেওয়ার ফলে অনেক সময় বেদনা বৃদ্ধি 
হইয়া সন্তান প্রসবের সাহায্য করে। 

(২) ব্যাথার সময় পোয়াতীকে আস্তে আস্তে হাটিতে 
বলিবে এবং বেদনা কমিয়। গেলে চিৎ ভাবে শয়ন 
করাইবে, ব্যথা বাঁড়িলে আর শুইতে দ্রবে না, এবং যতক্ষণ 
জল ন ভাঙ্গিবে ততক্ষণ এইরূপ করিবে। পানমুচী 
ভাঙ্গার পর পোয়াতীকে আর উঠিতে দিবে না, 
শোয়াইয়া রাখিবে এবং বেদনা! বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
মুখ বুজিয়া কৌৎ দিতে বলিবে, বেদন1 বিরামের সময় 
কৌৎ দিতে দিবে না, এইরূপ করিলে সহজে প্রসব হয় । 

ক্রক্জিন্ম এলানেদ্ক্লী 

অনেক সময় কৃত্রিম বেদনা দেখা! যায়। বেদন। প্রকৃত 
প্রসববেদনা কিন। সহজে বোঝা যায়; প্রকৃত প্রসব বেদনা 
যেমন প্রথম আসিয়! অল্পক্ষণ থাকিয়া চলিয়া য়ায়, বিরামের 
সময় বেশী থাকে, তারপর আস্তে আস্তে বিরামের সময় 
কমিয়! যাইয়া বেদনা! বেশী সময় স্থায়ী হয় এবং জোরে 
আসে, তৎসঙ্গে জরায়ুর মুখ খুলিতে থাকে ; কৃত্রিম প্রসব 
বেদনার সেইরূপ কোন নিয়ম থাকে না বেদন! হয়ত প্রথমেই 
বেশী সময় স্থায়ী হইল, বিরামের সময় কম হইল, প্রকৃত 
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প্রসববেদনা যেমন কোমরের দিক হইতে আসে, কৃত্রিম প্রসই- 
বেদনা প্রায়ই সেরূপ হয় না, বেদনা, সকল সময়ই অনিয়মিত 
ভাবে হইয়া থাকে । বেদনায় জরায়ুর মুখ খুলিয়া যায় ন।। বাহ্য 
বন্ধ হইয়া পেটে বায়ু সঞ্চয়ের জন্য এই প্রকার বেদনা হইতে 
পারে, ডুস্‌ দিয়া বাহা করাইলে এ বেদন1 কমিয়া যায়। * 

(৩) বেদনার সঙ্গে সঙ্গে জরাঘুর মুখ আপনিই আস্তে 
আস্তে খুলিতে থাকে, অনেক অশিক্ষিতা দাই বাহাছুরী 
করিয়া জরায়ুর মুখ খুলিবার চেষ্টা করে, এরূপ কখনও করা 
বা জরায়ুর মুখ খুলিয়াছে কিনা তজ্জন্য বার বার আঙ্গুল দিয়! 
পরীক্ষাকর! ভাল নয়, ইহাতে গভিণী আতুড়ে জর হইয়া 
অত্যন্ত কৃষ্ট পায়। পানিমুচী না ভাঙ্গা পর্যন্ত ধাত্রীকে জরায়ুর 
মুখ পরীক্ষা করিতে দিবে ন1। 

(8) পানিমুচী ভাঙ্গিবার সঙ্গে সঙ্গে জল বাহির হরর 
এবং প্রসব বেদনার স্বাভাবিক বেগের জন্য সন্তানের মাথা 
বাহির হইয়া আসে। মাথা বাহিরে আসামাত্র বোরিকতুল। বা 
পরিক্ষার ন্যাকড়। গরম জলে ফুটাইয়া ভাল করিয়। নিড্রাইয়া 
€বারিকলোসনে ভিজাইয়া, শিশুর চোখের পাতা ও কপাল 
মুছাইয়। দিবে। অপর ১খানা ন্যাকড়া ভিজাইয়! নাক; মুখ 
ও গলার ভিতর পরিষ্কার করিয়া দিবে । প্রস্থৃতির আব 
সন্তানের চক্ষের ভিতর গেলে চক্ষুর অস্থখ হয়, এরূপে পরিক্ষার 
করিলে চক্ষুর অস্থুখ হয় না। 

(৫) প্রসবের সঙ্গে সঙ্গে একজন প্রস্থৃতির পেট চাপিয়া 
৪ , 


৫০ শিশুমক্গল 


ধরিবে। যতক্ষণ না ফুল বাহির হয় ততক্ষণ এইরূপ ধরিয়া 
থাকিবে। 

(৬) সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর চীৎকার করিয়া কীদিয়। 
উঠে। যদি ন! কাদে বুঝিতে হইবে শিশু হাপাইয়া গিঘ্লাছে 
যদ্দি নাড়ী দ্প্‌ দপ্‌ করে, শিশু মুখ নাড়ে, হাত পা স্বাভাবিক 
শৃক্ত থাকে,তবে ভয়ের কোন কারণ নাই মনে করিবে । ছেলের 
গলার ভিতর আঙুল দিয়! শ্লেগ্ধ। তুলিয়। ফেলিবে এবং শিশুর 
মুখে জোরে ১০১২ বার ফুঁদিবে ইহাতে নিঃশ্বাম ন! পড়িলে 
পা ধরিয়। মাথা নীচু করিয়া কয়েক মিনিট রাখিবে, উপুড় 
করিয়া পীঠে করেকবার চাপড় দিবে, চোখে মুখে ঠা জলের 
ছিটা দিলে নিঃশ্বাস ফেলিবে, টকীটির ফর যদি 
ইহাতেও না কাদে তবে নাড়ী কাটিয়। একটী ঝড় গামলায় 
গরম জুল ও অন্য একটীতে ঠাণ্ডা জল ঢালিরা, প্রথমে গরম 
জলে ২১ সেকেণ্ড গলা পধ্যস্ত ডুখাইয়াঃ পরে ঠাণ্ডা জলে এ 
প্রকার ডুবাইবে, কিয়ৎক্ষণ এইরূপ করিয়াঁও যদি নিঃশ্বাস ন। 
ফেলে তবে ছেলেকে কোলে শোওয়াইয়া কৃত্রিম শ্বাস 
করাইবে। এইরূপ কিছুক্ষণ “করিলে স্বাভাবিক নিঃশ্বা্। 
পড়িবে । (গরম জলে শিশুকে ডুবাইবাঁর পূর্বে জলের উও্ডাপ 
পরীক্ষা! করির। দেখিবে যেন গায়ে সহা হয়।) | 

(2) ম্মাডডী হা 

পূর্বেই বলিয়াছি নাডী কাটার দোষে শিশুদের ধনুষ্টঙ্কার 
হয় । এই বিপদ হইতে রক্ষা পাইবার জন্য, প্রসব বেদনা আরম্ত 
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1 ধাত্রীর ব্যবস্থা । 


তি 


৮ নিবারণের উপায়। শিক্ষিতা ও অশিধি 


ু 


শিশুমু 


৫২ .....: শিশুমঙ্গল 
হইন্সে একটা হাঁড়ির ভিতর. নাড়ী কাটিবার .কাচি ও নাড়ী 
ধাধিবার স্থৃতা জলের মধ্যে রাখিয়া বেশ করিয়া ফুটাইবে। 
ছেলে প্রসব হইলে ধাত্রী হাত লোসনে ভাল করিয়া ধুইয়া 
৫1৭ মিনিট অপেক্ষা করিয়া যখন দেখিবে নাড়ীর দপ্দপানি 
কমিয়া৷ গিয়াছে, শিশু কাদিয়! উঠিয়াছে তখন প্রথম দুইটা 
আঙুলে নাড়ী দোহন করিয়া শিশুর দিকে আস্তে আন্তে 
আনিবে, ইহাতে নাড়ীর রক্ত শিশুর দেহে প্রবেশ করিবে। 
তৎপর শিশুর নাভির ১ ইঞ্চি উপরে, ফ্টস্ত জলের ভিতর 
যে সুতা আছে, তাহা দরিয়া একটা বাধন দিবে ও তার 
১॥ ইঞ্চি উপরে আর একটী বাঁধন দিবে। 

নাড়ী বাধিবার স্তৃতা বেশ টেক সই অথচ কোমল হও 
চাই, স্ৃত। ২ ভাঁজ করিয়! দিবে । নাড়ীতে গাট থাকে, বাধন- 
গুলি যেন গাঁটের উপর না পড়ে । গাটের উপর পড়িলে 
বাধ গুলি আটিবে না, দুই গাটের ভিতরে বাধনগুলি দিবে । 

পরে ফুটন্ত জলের ভিতর যে কাচি আছে, তাহা দ্বার 
এ ছুই বঁধনের মধ্যে নাড়ী কাটিয়া ফেলিবে এবং কাটা 
নাড়ীতে টিংচার আইওডিন্‌ লাগাইইবে। তারপর শিশুকে 
এক টুকরা গরম কাপড়ে জড়াইয়া লইবে। 

হক ড়া 

সন্তান প্রসবের পর অপ্ধ ঘণ্টার ভিতর বেদনা হইয়া 
জরায় হইতে ফুল পৃথক হইয়া বাহির হইয়! যায়। যদি 
রক্তত্রাব বেশী না থাকে, তবে আরো আধ ঘণ্টা অপেক্ষা করা' 


ফুল পড়া ৫৩. 
নী যদি এই সময়ের ভিতর ফুল বাহির না হয়, 
তবে পূর্বের মতনই পেট ধরিয়া থাকিবে, যেন জরাু নরম 
না হয় এবং নাভির নীচে হাত দিয়া জোরে মালিস করিবে, 
মালিস করিতে করিতে একটী শক্ত বড় ধলের মত অনুভব 
করিবে । তখন এ শক্ত চাকার উপর জোরে চাপ দিলে ফুল* 
বাহির হইয়া যাইবে। 

যদি উপরোক্ত প্রণালীতে ফুল বাহির না হয়, তখন 
ডাক্তারের বা অভিজ্ঞ ধাক্রীর সাহায্যে ফুল বাহির করিবে । 
সাবধানতার সঙ্গে ফুল বাহির না'করিলে বিশেষ বিপদের 
সম্ভাবনা । সাবান ও গরম জল দিয়া প্রসব পথের চতুর্দিক 
টুইবে, পরে আবার হাত সাবান ও গরম জল দিয়া ভাল 
করিয়া ধুইয়া টিচার আইওডিন হাতে মাখাইয়া জরায়ুর 
ভিতর প্রবেশ করাইবে। (পৃব্রেই বলিয়াছি, হাতের নখ 
ভাল করিয়া কাটিয়া নিবে। ) এই সময় অপর হাত দ্বারা 
জরায়ু নীচের দিকে চাপিয়। রাখিবে, এবং প্রবিষ্ট হাত দিয়! 
ফুল ধরিয়া সাবধানে বাহির করিবে । ফুল বাহির.করার পর 
ভাল,করিয়া দেখিবে, ফুলের সকল্‌ অংশ বাহির হইল কি না। 
যদি কোন অংশ থাকিয়া যায়, তবে জরায়ুর ভিতর পচিয়াঃ 
টি জ্বর হইয়! পোয়াতির জীবন সংশয় হয়। 

_ ফুল বাহির হবার পর প্রশ্থৃতিকে ১ ড্রাম একট্রাক্ট আর্গট 
লিকুইড ঠাণ্ডা জলের সঙ্গে খাওয়াইয়া দিবে, ইহাতে জরায়ু 
সঙ্কুচিত ও রক্তত্রাব বন্ধ হয়। 


৫৪. শিশুমঙ্গল 


প্রসব ভাল ছি ডিম যাওক 
_ অস্তান প্রসবের পর পরীক্ষা করিয়া! দেখিবে প্রসব দ্বার 
ছি'ড়িয়া গিয়াছে কি না, যদি ছি'ড়িয়া যাইয়া থাকে, তবে 
লাইসোল লোসচন ন্যাকডা ভিজাইয় এ স্থান ঢাকিয়! 
ত্াখিবে। অন্যথা এ ক্ষত স্থানে বিষ প্রবেশ করিতে পারে। 
তৎপর যতশীত্র সম্ভব ডাক্তার ডাকাইয়। শেলাই করিবে। 

প্রম্নৃভিল্ল সত শেটী জা 

প্রসবের পর প্রন্থৃতির' পেটে পেটা বাঁধিরা দেওয়৷ হয়। 
আধুনা কেহ কেহ ইনার আবশ্যকত! শ্বীকার করেন না, কিন্ত 
পেট বাধিয়া ছ্রিলে অনেক স্থলে পেট ঝুলিয়। পড়ে না 
এবং প্রস্থৃন্ভি অনেকটা আরাম বোধ করিয়া থাকেন | 
পাশ ফিরিবার সময় জরায়ু নড়ে না, পেটে বান্ধা না হইলে 
প্রস্থতিকে অনেকদিন চিৎ ভুইয়া একই ভাবে শুইয়। 
থাকিতে হয়। 

প্রস্তিকে ছুই পা একত্র করিয়া বেশ সোজাভাবে 
শোয়াইবে, তারপর, ২ ভাজ করা ১ হাত চওড়া, ৩ হাত লম্ব। 
একখানা শক্ত কাপড় পিঠের নীচদিয়া নিয়, বুকের রুড়া 
হইতে উরতের মাঝামাঝি পধ্যন্ত রাখিয়া, ভাজের স্থানের 
উভয় প্রান্ত ১ হাত পরিমাণ ছি'ড়িবে। তৎপর উভয় 
দিকের ভিতরের অংশ দ্বার৷ পেট ভাল করির৷ ঢাকিয়া 
দ্রিবে, এবং উপরের কাপড়ের উভয় প্রাস্ত ৩৪টি সরু অংশে 
বিভক্ত করিয়। ছিডিবে। উপর হইতে পেটের নীচের দিকে, 


শিশুর স্সান ৫৫. 
উভয় প্রান্তের সরু অংশগুলি বেশ টাইট করিয়া বাঁধিয়া 
দিবে। উপরের ২টা বাধন একটু টিলা করিয়া দিবে। ত! 
না হইলে খাবার পর কষ্ট হয়। এই ভাবে এক সপ্তাহ 
পেটা বাঁধিয়। রাখিবে, ভিজিয়া গেলে, ৈটী বদ্লাইয়। অন্ত 
পেটা দিবে। | 8 

এই সময় প্রন্থুতির স্রাব হইয়া থাকে । কোমরে একটা 
দড়ি বাঁধিয়া খতুকালীন যেরূপ ন্তাকড়া ব্যবহার করে তদ্রপ 
করিবে। যে ন্যাকড়া পুরে ধোয়াইয়। কাগজের বাঝে 
রাখ। হইয়াছিল, তাহাই ব্যবহার করিবে। ন্যাকড়াগুলি 
ব্যবহারের পুর্বে আগুনে সেকিয়া নেওয়া ভল। 

গল্প সেক্ক ৫ গা 

অশেঁকে প্রস্থতিকে গরম সেক দিরা থাকেন। কিন্ত 
অনেক মেম ডাক্তার আগুনের সেক দিতে নিষেধ করেন? 
ইহার অপকারিতা কি জানি না বরং আগুনের সেক দিলে, 
পেটের বেদন। কমিয়। যায়, প্রস্ততি আরাম বোধ করিয়! 
থাকেন। আগুনের গামলায় জলস্ত কয়লা বা! গুল রাখিয়া, 
নেকড়ার পো্ল! গরম করিয়! পেটে সেক দিবে, পা কন্‌ 
কন্‌ করিলে পায়ে সেক দেওয়া ভাল। ঘরে যাহাতে 
ধুয়া না হয় তৎপ্রতি দৃষ্টি রাখিবে। 

শ্শিঙ্ঞল আান্ন 

আমাদের গ্রহের নূতন অতিথিটীকে সেই হইতে, টি 

গরম কাপড়ে জড়াইয়া রাখিয়াছি। ভূমিষ্ঠ হইবার পূর্বের 


৫৬ ... শিশুমঙ্গল 


মাতৃগর্ভে জরায়ুর ভিতর গরমে ছিল, ভূমিষ্ঠ হইবার পর হঠাৎ 
ঠাণ্ড লাগিলে, শিশুর সর্দি, কাশী, নিউমোনিয়া! পত্যস্ত হইতে 
পারে, অতএব অতিশয় সাবধানে রাখিতে এবং সান করাইতে 


মাতৃগর্ভে থাকার সময় শিশুদের গায়ে পুরু ছ্যাংলা পরে, 
মাথায় ময়লা জমাট থাকে । প্রথম সুইট য়েল বা! নারিকেল 
তেল গরম করিয়া! তাহাতে স্াকড়া ভিজাইয়া শরীরের ময়লা 
ভালবপে তুলিয়া দিবে, পরে স্যাকড়ায় সাবান মাখাইয়! 
মাথার ময়লা ও শরীর বেশ পরিষ্কার করিয়া, একটা বড় 
গামলায় গরম 'জল নিয়া জান করাইবে। স্নানের পর শুষ্ক 
নরম কাপড় দিয়! গ৷ মুছিয়া, পাউডার মাখাইবে। তারপর 
একখান! ৬ ইঞ্চি পরিমাণ পরিষ্কার ন্যাকড়া (যাহা জলে সিদ্ধ 
করিয়া পূর্বেই শুকাইয়া৷ রাখা হইয়াছে ) ছুই ভাজ করিয়া, 
তুহার মধ্যে একটা ছিদ্র করিয়া এ ছিদ্রের মধ্য দিয়া কাটা। 
নাড়ী গলাইয়া দিবে । এই সময় ভাল করিয়! পরীক্ষা করিবে 
যে কাটা নাড়ী হইতে রক্ত বাহির হইতেছে কিনা,যদি রক্তআ্রাব 
হয়, তবে আর একটা! বীধন দেওয়া প্রয়োজন। নাভির কাট! 
স্থানে টিচার আইওডিন লাগাইয়া, জিষ্কবোরিক পাউডার 
(গা170 7301101১০01) নাড়ীতে ছড়াইয়। দিয় বোরিক 
তুলা, গজ ব! পরিষ্কার ন্যাকড়া 81৫ ভাজ করিয়া, নাভি 
ঢাকিয়া তার উপরে পেটা বাধিয়া দিবে। ১০১২ আঙুল 
প্রস্থ ও ১ হাত লম্বা পরিক্ষার শক্ত ন্যাকড়া, ছই ভাজ 


হকার 7. ৫৭ 


করিয়। মায়ের পেট বাঁধার মত শিশুর পেট বাধা 
দিবে। 
শিশু প্রস্রাব করিয়া অনেক সময় পেটি ভিজাইয়া ফেলে, 
ভিজিয়া গেলে তখনই বদলাইয়া দিবে ।* 
শিশুর সমস্ত শরীর বেশ পরীক্ষা করিয়া দেখিবে, 
যদি কোন প্রকার অঙ্গহানি থাকে, তবে টার্ন ডাক্তার 
ডাকিরে। 
প্রল্ুউহ্কাল্র আ। পেঁোম্স সাও ॥ 

আমাদের দেশে মৃত শিশুদের ভিতর শতকরা ১১জন 
স্থৃতিক! ঘরে মারা যায়। ইহার সর্ধপ্রধান কারণ ধনুষ্টঙ্কার । 
নাড়ী কাটার দোষে, ও নাড়ী কাটার সময় অপরিষ্কার অস্ত্র 
অপরিষ্ষার বিছানা ব্যবহার করা এবং শিশুর কাট নাড়ী 
অনাবৃত রাখার জন্য রক্তের ভিতর উক্ত ব্যাধির জীবানু 
প্রবেশ করিয়া ধনুষ্টঙ্কার ব্যাধির স্থ্টি করে । এই ব্যাধির বীজ 
ধুলা ময়লার ভিতর লুক্কায়িত থাঁকে। ইহার লক্ষণ_-শিশুর 
চোয়াল" বন্ধ হইয়া শরীর শক্ত হইয়া যায়, চীৎকার করিয়া 
ধন্ছকের মত শরীর বাঁকিয়া যায়, বুক উচু হইয়! 
উঠে, শরীরের রং একেবার লাল হয়, আবার সবুজ হইয়া 
ঘায়, ছুধ টানিয়া খাইতে পারে না। অনেক অশিক্ষিত 
লোকে ইহাকে পেঁচোয় পাওয়া, ভূতের দৃষ্টি, মূর্তি ধরা বা 
বাতাস লাগ বলে। ইহার ফলে তাহারা চিকিৎসকের 
আশ্রয় গ্রহণ না করিয়া ওঝাকে ডাকে, ওঝারা জল পড়া 





পেঁচোয় পাওয়া ভূতের দৃষ্টি নহে, ইহা রোগের বিষ । ময়লা কাপড়ে, কাচি, 
সুতায় থাকে, জলে ফুটাইলে বিষ নষ্ট হয়। 


. ধনুষ্টঙ্কার 0৫৯ 
দেয়, মন্ত্র পড়ে; কখনও বা ভূত ছাড়াইবার জন্য সুদ্তিকা 
ঘরের দরজাজানাল! বন্ধ করিয়া প্রজ্ঘলিত আগুনের ভিতর 
সরিষা ও লঙ্কা মন্ত্রপূত করিয়া পোড়াইয়া থাকে। তাহাদের 
বিশ্বাস এ সকল উগ্র গন্ধে ভূত পা'লাইয়া যাইবে । ছৃঃখের 
বিষয় অনেক স্থলে ভূত ছাড়িবার স্থলে শিশুই ইহলোক 
ছাড়িয়। যায় (আমার চিকিৎসক জীবনে এইরূপ একটী ঘটনা 
দেখিয়াছি।) এই প্রকার হইলে তখনই চিকিৎসক ভাকিবে 
এবং শিশুকে তখনই মায়ের নিকট হইতে দূরে রাখিবে, 
অন্যথা শিশুর শরীরের বিষ মায়ের দেহে প্রবেশ করিবে । 
চিকিৎসক আসিবার পুর্বে শিশুর মুখ ফাক করিয়। আান্তে 
আস্তে ২৪ ফোটা দুধ খাঁওয়াইতে চেষ্টা করিবে। সুচিকিৎসা 
এবং উপযুক্ত সেবা! শুশ্রাধা হইলে এই রোগ আরোগা হইয়। 
যায়। 


সপ্তম অধ্যায় । 


প্রসূতি কল্যাণ 
অআ'ভুড়ে ল্মুভিল্র পল্রিচষ্্যা 
প্রসবের পরই মাতা ও শিশু নিরাপদ হইল এরূপ মনে 
করিবে না। : প্রসবের পর আতুড় ঘরে অনেক মা স্থৃতিকার 
ব্যারামে ইহলোক পরিত্যাগ করিয়া যান, বিলাতের তুলনায় 


৬০ শিশুমঙ্গল 


আমাদের দেশে শ্ৃতিকা রোগে ৫০ গুণ অধিক ্রস্থৃতি মারা 
যাষ। বাংল! দেশে প্রত্যেক বংসর প্রায় ৩০,০০০ প্রস্ততির 
মৃত্যু হয়। অতএব প্রসবের পর প্রস্থতির প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখা একাস্ত প্রয়োজন । 

ন্হত্রীম-+ 

প্রসবের পর মায়ের পেটা-বাধা হয়ে গেলে লআশতুড় ঘর 

ভালরূপে পরিস্কার করিবে। প্রস্থৃতিকে চিৎ করিয়! শোয়ইয়া--. 
রাখিবে, তিন দিন পর্য্যস্ত উঠিতে দিবে না, সব্্বদ! শোয়াইয়া 
রাখ! ভাল, চতুর্থ দিন হইতে বিছানায় উঠিয়। -বসিতে দিবে, 
১* দিন পর বিছানা হইতে নামিতে পারে, .কিন্তু বেশী হাট! 
চলা উচিত নয়, বেশী হাটা চলার কলে অধিক ডিক 
হইতে পারে। 

প্রসবের পরই ক্লান্তি-বশতঃ অনেক প্রস্থৃতি ঘুমাইয়া পড়ে, 
যাহাতে প্রস্থুতি বেশ নিদ্রা যাইতে পারে, তাহার ব্যবস্থা কর! 
উচিত। ঘরে বেশী লোক থাকিয়! প্রন্থুতির নিদ্রার যাহাতে 
ব্যাঘাত না করে, সেই দিকে দৃষ্টি রাখিবে। যদি দেখ প্রস্থৃতি 
নিদ্রা যাইতে পারিতেছে নী, অস্বস্তি বোধ করিতেছে, এ পাশ 
ও পাশ করিয়া কিছুতেই শান্তি পাইতেছে না, ইহাকে মন্দ' 
লক্ষণ জানিয়া তখনই স্ুুচিকিৎসার ব্যবস্থা. করিবে। 

শহ্য_ 

_ প্রসবের পর প্রথম তিন দিন টদরা হান 

দিবে, হজম করিতে পারিলে অন্ততঃ একসের পরিমাণ হুধ; 


পানীয় জল ৬১ 


বালি বা মাগুর সঙ্গে দেওয়াই ভাল। প্রস্থৃতি ভাল থাকিলে 
চতুর্থ দিন হইতে এক বেলা পুরাতন সরু চাউলের ভাত, মাছের 
ঝোল এবং রাত্রে পাউরুটা, ছুধ, লুচি যাহা সহ্য হয় সেই 
অনুসারে খাওয়াইবে। ইহা ব্যতীত দিনের ভিতর ৩৪ বার 
ছধ সাণ্ড দিলে মায়ের স্তনে ছুধ হইবার সাহাষ্য করে। 
এ সময় ' প্রস্থৃতিদের খুব ক্ষুধা হয়, ক্ষুধা হইলেই খাইতে 
দেওয়া! কর্তব্য । | | চি 
স্াানীক্ম ভজ্প_ 

প্রসবের সময় শরীর রা: আনেক রক্ত ও জল বাহির 
হইয়া যায়, এই অভাব পূরণের জন্ প্রস্থতির খুব পিপাস! 
হয়, কিন্তু অজ্ঞতা বশতঃ কোন কোন দেশে প্রস্থৃতিকে জল 
দেওয়া! হয় না, ভাহাদের ধারণা জল পান করিলে কাচা নাড়ী 
পাকিয়া জ্বর হইবে, এরূপ ধারণা অত্যন্ত ভূল। জল পান 
করিলে নাড়ীর কোনই দোষ হয় না বরং জল না দিলে 
প্রন্থুতির ভয়ানক অনিষ্ট হয়। 

(১) জলের অভাবে দেহের ক্ষতি পুরণ হয় না। 

(২) জল পান করিলে প্রস্থৃতির যথেষ্ট প্রত্রাব হয়, এবং 
সেই সঙ্গে দেহস্থিত বিষ প্রত্রাবের সঙ্গে বাহির হইয়া যায়। 
অতএব, প্রস্ৃতিকে যথেষ্ট জল খাইতে দিবে । 'পিপাস। না 
পাইলেও জল খাওয়ান ভাল » প্রত্যহ ১॥০ হইতে ২ সের 
জলীয় পথ্য দেওয়া উচিত। প্রসূতিকে যে পানীয় জল দিবে, 
তাহ! অন্ততঃ আধ ঘণ্টা ফুটাইয়া, গা করিয়া! লইবে। 


৬২ . শিশুমঙ্গল 

্লোস্সিস! ত্রান্ব_ 

প্রসবের পর জরায়ু হইতে যে স্রাব হয় পারা লোসিয়া 
আব কহে। প্রথম তিন দ্রিন এই আঁব খুব লাল রক্তের 
মত হয়, পরে আস্তে আস্তে লাল রঙ কমিয়া যাইয়। সাদা 
হইতে থাকে, দ্বিতীয় সপ্তাহের ভিতর একেবারে সাদা 
হইয়া যায়, এক মাসের ভিতর তআ্রাব একেবারে বন্ধ হইয়। 
থাকে! ্‌ 
সকল প্রসুতির সমান আ্রাব হয় না। রক্তহীন প্রসূতির 
আব কম হয়, এই শ্রাবে কোন প্রকার গন্ধ থাকে না। যদি 
আব ভালরূপে ন| হয়, জরায়ুর ভিতর চাঁপ চাপ রক্ত থাকে 
অথবা ফুলের কোন অংশ জরায়ুর ভিতর থাকিয়া যায়, তবে 
আবে দুর্গন্ধ হয়, সেই সঙ্গে জবর হয়। এই অবস্থায়.বিশেষজ্ঞ 
ডাক্তারের পরামর্শ লইয়া ডূস দ্বারা জরায়ু ধোয়াইয়া দিবে । 
প্রসূর্তির খাট মাথার দিকে উঁচু করিয়া! দিবে, তা হইলে আরাব 
আপনি বাহির হইয়া যাইবে । 

ভভিল্ল্িত্ক কভত্্রান্খা ৰ 

প্রসবের পর নানা কারণে অতিরিক্ত রক্তআ্াব হইতে 
পারে, বেশী রক্তত্রাবের জন্য প্রসূতি অত্যন্ত ছুব্বল হইয়া পড়ে, 
হাত, পা ঠাণ্ডা হইয়। যায় এমন কি হৃদপিণ্ডের ক্রিয়া বন্ধ 
হইয়া প্রসূতি মৃত্যুমুখে পতিত হয়। রক্তত্রাব হইয়া যদি 
নেংটি ভিজিয়া বিছানা! ভিজিয়! যায়, তবেই স্রাব অতিরিক্ত 
বুঝিয়া, তখনই ডাক্তার ডাকিবে। 


ভেদাল ব্যাথা 0৬৩ 


ভ্ডল্কালা শ্যহ্থান 0. 
প্রসবের পর জরায়ু যখন সন্কুচিত হইতে থাকে, তখন 
২৩ দিন পধ্যন্ত প্রসব বেদনার মত প্রসূতির অল্প অল্প বেদনা! 
হয়, এই বেদনায় জরায়ুর মধ্যস্থিত রক্তের চাপ, মেম্বেনের 
(716371)401৫) টুকরা ফুলের কুচি সব বাহির হইয়া যাঁ়ি। 
জরায়ু আন্তে আস্তে রগড়াইয়া দিলে রক্তের চাপ ইত্যাদি 
শীস্ব বাহির হইয়া বেদন! উপশম হয়। এই বেদনার জন্য 
ভীত হইবার কোন কাঁরণ নাই। 
ভকল্রান্যুজ্ অাব্ডান্িন অঅ চ্ছা-- 
প্রসবের পর জরায়ু সন্কৃচিত হইতে আারস্ত করিয়। ১৭ 
দানে অনেক ছোট হইয়া যায়, জরায় শ্বাভাবিক অবস্থায় 
গাসিতে দেড় মাস লাগে। এই সময় পর্যন্ত বেণী হাটা 
চলা, পরিশ্রম প্রভৃতি করিলে জরায়ু স্থান ভষ্ট হইয়া পেটে 
ও কোমরে ব্যথা হয়, এবং রক্তআ্রাব হইয়া থাকে । অতএব 
দেড় মায় পধ্যস্ত প্রসূতির বিশ্রাম প্রয়োজন । 
ক্বান্ন-_ 5 
পূর্ব্বেই বল! হইয়াছে, দশ দিনের পূর্বে, প্রসৃতিকে 
বিছানা হইতে উঠিতে দিবে না। এই ১ দ্িন গরম জল 
দিয়া প্রত্যহ প্রসূতির গা যুছাইয়। দেওয়। কর্তব্য, তার পর 
১ মাস পধ্যন্ত গরম জলে স্নান “করিতে দিবে । 
“পাচ উঠানি”-অনেক দেশে প্রসুতিকে পাঁচ দিন, 
উঠানে যে অস্থায়ী আতুড় ঘর করে তাহাতে থাকিতে হয়, 


খা 


এ 





৬৪. শিশুমজল 
গাঁচরার্টেত্রর পর প্রসৃতিকে সুরে দিয়া জান করাইয়া 
ঘরে নেয়। ইহাকে “পাঁচ উঠানি* বলে। (পাঁচ দিন উঠানে 
অর্থাৎ আঙ্গিনায় থাকিতে হয় এবং তারপর স্নান করাইয়া ঘরে 
উঠান (নেওয়া) হয় বলিয়া ইহাকে পচ উঠানি বলে)। পাঁচ 
দিনের দিন দুর্বল শরীরে পুকুরে হথাটিয়া যাইয়া স্নান করিয়া 
ভিজা কাপড়ে ঘরে ফিরিতে হয়, এই গ্রাম্যপ্রথা অতিশয় 
দৃষণীয়, ইহাতে প্রসূতি অধিকাংশ সময়ে কঠিন জরে শয্যাশায়ী_ 
হইয়া থাকে। গ্রামের এই প্রথার জন্য অনেক. প্রসূতিকে 
সৃতিকাঙ্জরে মৃত্যুমুখে পতিত হইতে হয়, পাঁচ দিনে পুকুরে 
স্নান করাইবার প্রথা ভয়ানক মারাত্মক। রত 
সান্সিক আভল ল্র-_ .. [ও 
. “পাচ উঠানির” পর পসৃ্ির বাহিরের আড় ঘর 
ছাড়িয়৷ ঘরের আতুড় ঘরে এক মাস কাল থাকিতে হয়। 
বাড়ীর ভিতর একটা অপ্রশস্ত ছোট ঘরে মা ও ছেলেকে 
থাকিতে হয়, ঘরের জানাল! ইত্যাদি না থাকার জন্য বিশুদ্ধ 
বাতাসের অভাবে প্রায়ই স্বাস্থ্য ভগ্ন হয়। মানুষের সর্বদা 
যথেষ্ট আলো ও বাতাসের প্রয়োজন, অতএব মাসিক ঘর ও 
এমন: হওয়া উচিত যাহাতে ঘরে যথেষ্ট দরজা ও জানালা থাকে; 
রৌন্র ও বাতাসের অভাব ন৷ হয়। সুর্য রশ্মির রোগজীবাঙ্ছ- 
নষ্ট করিবার শক্তি আছে; শিশুর শরীরে ও আতুড়ের ফিরি 
০৮৭৮৮ ঠা | 
পবাতাস . লাগা*_ গ্রামে অশিক্ষিতা নারীরা, পবাভাষ, 





| আতুড় বরের প্রদীপ. ০৬৫ 
লাগাপর তরে সব অসি তাহারা নে করেন বের গাজা 
জানল! খোলা থাকিলে বাতাস লাগিবে অর্থাৎ শিশু ও 
মায়ের উপর এ সব খোলা জানালার্‌ ভিতর দিয়া তৃতের 
: দৃষ্টি পড়িবে ; এই ভয় শনি ও মঙ্গল-বারেই বেঙ্দী। এই 
: অজ্ঞতার জন্য সর্বদাই সব দরজ। জানাল বন্ধ' করিয়া বন্ধ 
হাওয়ার ভিতরে শিশু ও মাকে থাকিতে বাধ্য করে। ছূর্্বল 
মা ও শিশুর জন্য সর্বদাই যথেষ্ট বিশুদ্ধ হাওয়ার প্রয়োজন 
অতএব দিনে রাত্রে জানাল! খুলিয়া শুইবে, গায়ে ঠাণ্ড না 
লাগে তজ্্য গা ঢাকিয়া রাখিবে, যখন যেরপ জামা ব্যবহার 
, প্রয়োজন, সেইরূপ জাম! পরিধান করিবে । 
আড় ক্লে শরল্লীপপ ল্াম্খা_ : 
অনেক দেশে এক সপ্তাহ পর্যস্ত আঁুড় ঘরে গরদীপ 
 জ্বালিয়া রাখিবার নিয়ম আছে। বন্ধ ঘরে জলস্ত শ্রদীপ 
ব৷ আগুন রাখার জন্য, ঘরের বায়ু দূষিত হয়, এবং বাধ্য হইয়া 
সেই “দূষিত বায়ু গ্রহণ করিতে হইয়। জানাল! খুলিয়া 
রাখিলে ঘরের দূষিত বায়ু বাহির হইয়া" যায় এবং বিশুদ্ধ 
" বাতাস গৃহে প্রবেশ করিবার স্থৃবিধা হয়। তি 
(মল স্মুত্র_ এ 

| প্রসবের পর অনেক প্রন্থৃতি ২১ দিন মলত্যাগ করে না, 
২৩ দিনের ভিতর মলত্যাগ না কাঁরলে জোলাপ, দিয়া অথবা! 
সাবানজল দিয়া, ডূস দয়া পেট পরিষ্কার করিয়! দিবে। 


..€ 





টপটের ভিতর মল সঞ্চিত থাকিলে. রক্ত ব্যক্ত হইয়|.কঠিন 
লহ ও টে [08 
- প্রসবের পর ১০১২ ঘণ্টার ভিতর প্রত্রাব না হইলে, চিৎ 
হইয়া প্রস্তাব না৷ হই'ৈ উপুড় হইয়! এ্রাব করিতে বলিবে, 
 ইহাতেও্ট প্রস্রাব. না হইলে কিডণীতে (58025) গরম 
সেক দিবে, এবং আবশ্যক হইলে ডাক্তার ডাকিয়া, শলাপাশ 
(কেঘিটার ) দ্বার! প্রশাব করাইবে। পূর্ব্বেই বল! হইয়াছে, 
-যথেই্ মল মূত্র ত্যাগ না করিলে শরীর হইতে বিষ বাহির 
তা হওয়ার জন্য সমস্ত রক্ত বিষাক্ত হই দূরারোগ্য তি 
হইয়। থাকে । 

প্রত্যেকবার মল মুত্র ধের সর লাইসোল লোসনে 
পরিষ্কার ন্যাকড়া ভিজাইয়া প্রসব ঘ্বার পরিষ্কার করিয়া 
 রোরাসিক তুলা দিয়া প্রসব দ্বার ঢাকিয়া, নৃতন নেংটা 
পরাইয়! 'দিবে। আঁতুড় ঘর হইতে মলমূত্র ও অপরিষ্কার 
স্যাকড়া তখনই বাহির করিয়া ফেলিবে। 
আন প্পাক্ষা 7”. 
ডি প্রসবের পর প্রথম দুইদিন ছুধ হয় না, স্তন টিপিলে একটু 
| একটু হুল্দে রসের মত বাহির হয়, এই সময় হইতেই শিশুকে 
মাই. ধরাইবে। শিশুকে স্তন দিবার পূর্বে এবং পরে প্রত্যেক" 
বার স্তন গর্ধম জলে ভাল করিয়া খুইয়! লইবে। প্রত্যেক 
টির পূরন নদীর পাট, বাহির করিয়া 
ফেলিয়া! শিশুর মুখে স্্যন 'দিবে। 








স্তনের বোটার ছিতর বন্ধ হইয়া কোথাও, উনের ছি পথের 
ভিতরে কাটান প্রবেশ করিয়া, সন, ফুলিয়া শক্ত হইয়! বেদনা 
হয়,-ও লাল হইয়া, সঙ্গে সঙ্গে জর ও হয়। এই রকম হইলে 
গরম জলে ফ্লানেল ভিজাইয় স্তনে ভালরূপে সৈর্ক দিয়াঁ ছুধ 
গালিয়া ফেলিবে। বড় সুখের শিশির, ভিতর খুব গ্রম জল 
পুরিয়া, জল ঢালিয়! ফেলিয়া, তখনই সেই শিশির মুখ স্তনের 
বোটার উপর,চাপিয়! ধরিলে ছুধ বাহির হইয়৷ আসে, অনেক, 
স্থলে এই সব উপায়ে ছ্ধ বাহির হইয়া বেদন! কমিয়া যায়, 
স্তনের ফুল কমিয়! নরম হয়। যদি ইহাতে কমিয়া না 
গিয়৷ বেদনা বৃদ্ধি হয় ও স্তন পাকিয়! উঠিবার স্ভাবন। দেখা 
যায়, তবে চিকিৎসকের সাহায্য গ্রহণ টি | 
স্ুভিন্কা ল্ল-__ : ২. | 

.আঁতুড় ঘরে প্রন্থৃতির যে জ্বর বা কানু তিক 
অর বূলে, প্রসবের পর দ্বিতীয় বা তৃতীয় দিনে অনেকসময় 
সামান্য জ্বর হইয়া কমিয়া যায়, তাহাতে ভয়ের কোন 
কারণ নাই। কিন্তু যে প্রন্থৃতির জর খুব প্রবল হয়? 
তৎসঙ্গে পেটে বেদনা, ছ্গন্ধ ভরা, তলপেট শক্ত, জিহবা 
অপরিষ্কার, কোষ্ঠবন্ধ বা. উদরাময়, পিপাসা, মাথায় 
যন্ত্রণা, প্রশ্াব রক্তবর্ণ ও চক্ষু*অল্প লাম প্রলাপ বকাঃ 
হাত পায়ের গাঁট ফোলা ও বেদনা, অনিদ্রা মাঝে, মাঝে 
অজ্ঞান হইয়। যাওয়া এই..সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, তখনই 








অপ বরের বোহ, বার জদরিগার হা প্রতি গর্ভা- 
বস্থায় দূষিত শ্রাব, প্রসবের সময় প্রসব পথ ছি'ডিয়া যাওয়ায় 
বা' জরায়ুর ভিতর কোন স্থান ফাটিয়া যাওয়ায়, জরায়ুর ভিতর 
ফুলের কোন অংশ লাগিয়া! থাকার জন্য এবং প্রসব পথে নান! 
প্রকার ব্যাধির জীবানু প্রবেশ করিয়৷ এ সব ক্ষত স্থানে 
যাইয়৷ এই বিষাক্ত জরের স্থ্টি করে। অনেক প্রসূতি এই 
ব্যাধিতেই মারা যায়, পু্ব্ব অধ্যায়ে অতুড় ঘরে ধাত্রী, নাড়ী- 
কাটা ও পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার জন্য যে সব সাবধানত! 
অবলম্বন করিবার উপদেশ দেওয়া হইয়াছে, তাহা! পালন, 
করিলে সৃতিকাজ্মর হুইবার সম্ভাবনা থাকে না। এই'সব সাব- 
ধানতা নেওয়া হয় বলিয়া হাসপাতালে প্রসবের পর প্রায়ই 
সৃতিকাত্বর হইত দেখা যায় না। | 
সৃতিকা জ্বর হইলেই সুচিকিৎসার ব্যবস্থা করিবে। 
চিকিৎসক আনিবার পূর্বে নিম্নলিখিত প্রণালী "অবলম্বন 
করিয়া রোগিশীর কষ্ট দূর করিতে চেষ্টা করিবে। 
0 সর্বদা বিছানায় শোয়াইয়া রাখিবে। ূ 
(২) জবর ১০২।১০৩ ডিগ্রী হইলে মাথা ঠাণ্ড! জল দিয়া: 
ইয়া কপালে জলগটা ও মাথায় বরফ দিবে। ্ 
৩) মল ও মৃত্র*বন্ধ থাকিলে ডুস দিয়! পেট পরিষ্কার 
রয় দে লাপকাল াপনই পা হইযাযাইবে। 
(8) যথেষ্ট জলপান করাইবৈ। : | 





জরায়ু ধৌত করিয়া দিবে। 
6৭) এমুডিবাহাতেসুযাইতে গানে, নিজ ব্যাথার 
হয় তাই করিবে। রা ০ 25 
(৮) ছধ, সণ বা বালি খাওয়াইবে। 

স্পা কাতলা 

[ও প্রসবের দ্বিতীয় সপ্তাহে কোন কোন প্রসূতির পা ও 
কুছকি ফুলিয়া বেদনা হয়, এরূপ হইলে বিছানা, হইতে 
উঠিতে দিবে না, গরম সেক দিবে, পুষ্টিকর খাদ্য দিবে। 


অ্টম অধ্যায়। 
শিশু মঙ্গল। 


শিশুরাই পরিবারের ভবিস্যৎ, ইহারাই পরিবার কি 
ভাবী মেরুদণ্ড, মেরুদণ্ড শক্ত ও সবল না হইলে মানুষ যেমন 
কোন কার্যেরই উপযোগী হয় না, তদ্রপ শিশুর শরীর মন 
সুগঠিত না হুইলে সে কর্মজীবনে পরিবারের ভার .বহুন 
করিতে পারে না। এই, (শিশুর্শরীর ও মনের হ্াস্থ্য নির্ভর 
করে, মাতা ও পরিবারস্থ লোকের উপর।  বাল্যে পরিবারস্থ 








হাক সকল বিষয়েই নির্ভর করিতে হয়; 
অতএব সাহাদের সরি সর্বদা শিশুর উপর রাখিতে 
ইইবে। 


.. এ শিশুর পরিচর্যা । ্ 

| হু খাওুয্কাম্ম_ ২ 

ভূমিষ্ঠ. হইবার পর ্সানাস্ত শিশুর নাড়ী বাধ! হইলে,, 
মায়ের স্তন গরম জলে ভালরূপ পরিষ্কার করিয়া শিশুকে 
মাই খাওয়াইবে। ছুই দিন পর্য্যন্ত মায়ের স্তনে ছপ্ধ হয় না, 
স্তনের বোটায় চাপ দিলে হরিদ্রা বর্ণের রসের মত বাহির 
হয়, ইহা খাইলে শিশুর বাহ্য হইয়া! পেট পরিস্কার হয়। 
প্রথম দিন এইরূপ চারিবার, দ্বিতীয় দিনে ছয় বার স্তন দিবে, 
তৃতীয় দিন হইতে দিনে ৮১০ বার এব্‌ং রাত্রে দর্শটা হইতে 
প্রাতে ছয়টার ভিতরে একবার ছুগ্ধ' দিবে। প্রত্যেক স্তন 
৫ মিনিট খাইতে দিবে। অনেক-দেশে শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার 
(পর মুখে মধু দিবার রীতি আছে, কিন্ত মধ টাট্কা হওয়া 
প্রয়োজন, মধু বেশী দিলে পেট গরম হইয়া পেট 
কারার আব কখনও বেনী যুখাওয়ানউদিং নয় 
ছ্ শব নিশাইয়া অথব গরম লের সঙ্গে রী ফুটায় 
নানা প্রত্যেক বার এক ড্রাম (৬* ফোটা) 
(পরিমাণ খাওয়াইবে। তৃতীয় দিবস হইতে বদি বনে শিশুর 











দেয়ার প্রয়োজন: দাই: শিশুরকে ৰ নি রিস্কার ও পরীর 
না হইলে ফুটান সিছরীর জল দিনের ভিতর ২১ বার দেওয়া? 
ভাঁল।- ইহাতে অনেক সময় বাহ প্রশ্রাব হয়; 
অনেক মা শিশু কাদিলেই ক্ষুধা পাইয়াছে মনে কিয়া 
দুগ্ধ দিয়া থাকেন ইহা' ভাল নয়। - অতিরিক্ত খাইবার জন্ত. 
শিশুর অজীর্ণ রোগ হয়। পিপাসা পাওয়া, পেট. কামড়ান, 
শুইবার অস্থুবিধার জদ্যও কীদিয়া থাকে। ,যে কোন 
কারণেই শিশু কীছুক না রেন, তাহাকে নির্দিষ্ট সময় ব্যতীত 
খাওয়ান উচিৎ নয়, কয়েক দিন অভ্যাস করিলেই শিশু 
নির্দিষ্ট সময় ছাড়া খাইতে চাহিবে না। প্রথম দিবস ৬য়. 
ঘণ্টা অন্তর, দ্বিতীয় দিরস ৪. ঘণ্টা ও. তৃতীয়. দিবস হইতে 
»মাস পর্য্যন্ত ৩ ঘন্টা অন্তর এবং রাত্রে" (১০টা--৬টা) 
একবার হুপ্ধ দিবে । ইহার মধ্যে কাদিলে গরম জলে মিছরী: 
ফুটান ২১ চামচ দিতে পারা যায়। তৃতীয় দিন হইতে 
মায়ের ছুগ্ধ না হইলে নিয়লিখিত নিয়মানুযায়ী শিশুকে 
গরুর ছৃগ্ধ জলের সঙ্গে মিশাইয়া দিবে। গরুর ছুদ্ধের 
সঙ্গে জল মিশাইলে ত্তম্ত হুগ্ধে যে পরিমাণ চিনি ও মাখনের 
অংশ থাকে: তাহা কমিয়া যায়। -তজ্জন্য শিশুর জ্ 
নিয়লিখিত প্রপালী. মাবুদ মদ 
ৰা চিনি, মী মিশাইয নিষে। রবিনের 











রি ও দরটি। 
€২ ছটাক ) গরম. জলের কা হ্ধ শর্কর!, মিছরী 
বা চিনি, মিশাইয়। প্রথম দিন ৬. ষ্টার ও হবি ৪ ছার 
দিষে। 


৩য় দিন হইতে ১৪দদিন পর্যন্ত স্রিনিনিরন 
২আউব্স পরিমাণ জল মিশ্রিত ছুগ্ধ ৩ ঘণ্টাস্তর খাওয়াইবে। 
২৪ ঘণ্টায় ১৬ হইতে ২০ আউন্স দিবে। | 

১৫ হইতে ৩* দিন পর্য্যস্ত প্রত্যেকবার ২ আউন্স ৪ ভ্রাম 
পরিমাণ. জঙ্গ মিশ্রিত ছুগ্ধ ৩ ঘণ্টাস্তর, সমস্ত দিনে মোট ২০ 
আউন্স হইতে ২৪আউন্স দিবে । "শিশুর শারীরিক . অবস্থাও 
হজম করিবার শক্তির উপর খাওয়ার পরিমাণ হাস ও বৃদ্ধি 
করিবে। 

[প্র বনুপনূবূরনরনর্ররূলিন ও পাটি 
হইতে ছুধ ১ ভাগ ও জল ২ ভাগ মিশাইতে হইবে। প্রত্যেক- 
বারে জল মিশ্রিত ছুগ্ধের সঙ্গে ২ হইতে ৪ ড্রাম চিনি বা 
মিজরী মিশাইয়া লইবে। 

গরুর ছুগ্ধে ঈ্লল মিশাইলে মাখনের অংশ কমিয়া যায়, 
পূর্বেই বলা' হইয়াছে, এই অভাব পুরণ করিবার জগ্য ২৪, 
ঘণ্টার জগ যে ছুগ্ধ প্রস্তুত করিবে তাহার সঙ্ে ১২ আউন্স 
ক্রিম মিশ্রিত করিয়া নিলে ভাল টি নিরহিরাগারানিহা 
(কেহ সামাস্হুগ্ধের সর মিশ্লিত করিয়া নেয়)... 

শ্রস্তত্ ৩ংপাজদী £-একটা সরু বোতল বা 

মেজর ' (01৫5807৩) গ্লাসে ৩ ঘণ্টাকাল  ছুগ্ধ রাখিয়া: দিলে 








৭৩ 


ক এ 


ছে জাল উঠ নি পাল এবং 
উপরের ছুগ্ধ ঘন হয়, এই উপরের অংশ ক্রিম. ছাগলের 
ছন্ধে ক্রিম মিশ্রিত করিবার আবশ্তাক হয় না।, তবে 
ছাগলের ছচ্ধে, টিিরাতা ১ মাস পর্য্ত ৩. গুণ জল 
মিশাইতে হয় । | 
শিক ্ান্ম_ 

_ শিশুকে প্রত্যেক দিন গরম জলে স্লান করাইবে। ক্বানের। 
্ ঘরের জানালা দরজা! বন্ধ করিয়! লইবে যেন শিশুর 
শরীরে ঠাণ্ডা হাওয়া! ন! লাগে । সনের পুর্ব শিশুর জাম! 
নেংটি তোয়ালে প্রভৃতি, ও যতদিন নাড়ী পড়িয়! না যায় তত-. 
দিন নাভি -বাধিবার কাঁপড়, পাউডার, বোরাসিক. কটন, 
প্রভৃতি সামনে রাখিবে। নাভি শুকাইয়া ন! পড়িয়া যাওয়া 
পর্য্যস্ত শিশুকে জলে ডুবাইয়া জান করাইবে না, গরম 
জল দিয়া শরীর ভাল করিয়া! মুছাইয়। দিবে । গামলার জল 
হাত দিয়! পরীক্ষা করিয়! দেখিবে গরম শিশুর শরীরে সহা, 
হইবে কি ন|। সর্বপ্রথম ঠাগ্ডাজল দিয়! মাথা ধুইয়া নিবে, তার- 
পর গরম জল দিয়া শিশুকে স্নান করাইবে, স্নান করাইবার 
সময় দেখিবে গলায়, কুচকি, কানের পিছনে কোথাও ময়লা! 
জমিয়া আছে কি না। সাবধানতার সহিত এই জব স্থানের 
ও মাথার ময়ল! তুলিয়া ফেলিবে, নূচেৎ ময়ল! জমিয়া শিশুর - 
শরীরে ঘা হইয়া! থাকে । .ল্লানের পর নরম তোয়ালে - দিয়া 
গা মুছাইয়! শিশুকে জাম! পরাইয়৷ দিবে, নাভি বীধিবার, 





এও. মঙ্গল, 
ডু ভিজিয় গিয়া ধাবিলে পরিধি কপি দিয়া র্াবং 
নেট বাঁধিয়া দিবে। : নাভি পড়িয়া যাইবার পরও: এক 
মাস নাভিতে পেটা বাধিবে।: 

স্পিড জিহবা ৪-- 

 *প্রত্যেকবার ,ছুধ খাইবার পর শিশুর মুখ ভাল করিয়া 
ধুইয়। দিবে এবং প্রত্যেক দিন প্রাতে পরিষ্কার একথপ্ত-প্ররম 
মাখাইয়া, জিহ্বার উপদ্বের সাদ ময়ল। পরিষ্কার করিয়া 
আবার ফুটান জলে ভাল করিয়া ধুইয়৷ দিবে। প্রত্যেক 
দিন জিহবা! এইরূপ পরিষ্কার না করিলে মুখে ঘা হয়। : 





_ শিশুর চক্ষের উপর প্রত্যেক দিন-বিশেষ লক্ষ্য রাখিবে। 
বাঙ্গল্লা দেশে ৩৪ হাজার অন্ধ, ইহার ভিতর অধিকাংশ জন্মান্ধ 
বলিয়া লোকের ধারণা, কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে 'গর্ভ হইতে, 
অন্ধ হইয়া প্রায় কেহজন্ গ্রহণ করে না; অধিকাংশই স্ৃতিকা 
ঘরে অন্ধ হয় ।*« আমার চিকিৎসক জীবনের সময়ের একটী 
শিশুর বিষয় বেশ মনে আছে, জগ্মিবার ৩৪ দিন পরে শিশুটার 
চক্ষু লাল হইয়া, টক্ষে জল ও পিচুটা পড়িত, শিশুটার বয়স 
খন ১০ দিন তখন চিকিৎসার্থ আহত হইয়! দেখিলাম তাহার 
দৃষ্টিশক্তি নষ্ট হইয়া গিস্বাছে। অনুসন্ধান করিয়া জানিলাম 
পন্ুতির শ্বেতগ্রদর টনি রিারর হারও সর্বপ্রধান 





পথ. 


(১) মায়ের শ্বেত প্রদর পিতামুর, সিফিলিস 
ু (গরমী) (৩) হ্থৃতিকা ঘরের ধুয়া €৪) ঠাণ্ডা লাগ! (৫) প্রসবের 
সময়ের আব চক্ষুতে লাগ প্রভৃতি কা কারণে শিশুদের আর 
'ঘরে চক্ষুর অসুখ হয়। 
রা কোন আলোকের পররের বা পিতার নীরা 
থাকিলে মুচিকিৎসার ব্যবস্থা করিবে। গন্ভিণীর : প্রদরের 
ব্যারাম থাকুক বা নাই থাকুক ভূমিষ্ঠ হইবার সময় শিশুর মুখ 
বাহির হইলেই' সর্ধপ্রথমে বোরাসিক লোয়নে পরিষ্কার 
স্টাকড়া বা! বোরিক তুলা ভিজাইয়া চক্ষু ভাল করিয়া যুছাইয়া। 
দিবে এবং প্রত্যেকদিন এইরূপে মুছাইবে। চক্ষু মুছাইবার 
স্যাকড়া সাবধানে পোড়াইয়। ফেলিবে এবং শ্যাকড়া একবারের 
বেশী ব্যবহার করিবে না। এক চক্ষুর অস্তুখ হইলে সেই চক্ষুর 
 পিছুটা অথবা সেই চক্ষের ব্যবহার্য স্যাকড়া ষেন অপর চক্ষে 
না লাগে সে বিষয় সাবধান হইবে। (২০ গ্রেন বোরাসিক 
্টাসিড ২ আউন্স গরম জল মিশাইয়। লোসন করিবে) প্রন্থ- 
তির প্রদরের ব্যারাম থাকিলে শিশুর চক্ষে নষ্টিক লোসন 
দিবে। (১আউন্দ গোলাপ জলে ছই গ্রেন: সিলভার 
নাইই্রেট দিয়া লোসন তৈয়ার করিবে) | ক 
বের ভিতর খু ও শিশুর শরীর ঠা না লাগে রণ 
ব্যবস্থা করিবে। চক্ষে কাজল, পড়ান মন্দ নয়, শিশুর চক্ষু 
দিয়া জল (পড়িলে বিছা লাল: হইলে কায টে 
ডাকিবে। | 





 শ্রিষ্চকমল- রর 


সুমিষ্ট হইবার পর ছইদিন শিশু চটচটে আঠীযুক্ত বাহা 
করে, প্রত্যেকযার বাহোর পর গরম জল দিয়! পরিষ্কার 
করিয়া পাউডার লাগাইয়া দিবে, অপরিষ্কার থাকিলে ঘ হইতে 
পারে? মায়ের ছুধ খাইলে শিশুর কোষ্ঠ কাঠি্য প্রায় হয়না 
মায়ের কোষ্ঠ কাঠিস্ হইলে শিশুদের বাহা সহজে হয় না, 
এরূপ হইলে মায়ের যাতে পেট পরিষ্কার হয় তার ব্যবস্থা 
করিবে, মাকে ক্যাষ্টার অয়েলের জোলাপ দিবে। টাটকা ফল 
খাইতে দিবে, শিশুর তলপেটের ডান দিক হ'তে উপরের দিক 
দিয়া বাম দিকের নিচের মলদ্বার পর্যযস্ত আস্তে আস্তে ক্যাষ্টার 
অয়েল (রেড়ির তেল) মালিশ করিবে, মলদ্বারে নরম পানের 
বোটা, দিলে বাহ হয়, বকুলের বিচি বাঁটিয়া গুহদ্বারে দিলেও 
অনেক সময় উপকার পাওয়া যায়। কিন্ত রোজ রোজ এরূপ 
করা ভাল নয়, কেননা এই অভ্যাসের ফলে পরে আর পানের 
বোটা ইত্যাদি না দিলে বাহা হইবে না। শিশুর মল 
প্রথম ছই তিন দিন চটচটে আঠাযুক্ত পাটকেলে বর্ণের খাকে। 
পরে হরিদ্রা বর্ণের হয়, রোজ 81৫বার বাহা হয়। কোন 
প্রকার ছুর্গন্ধ থাকেনা। যদি শিশ্উর মলের, ভিতর জমাট 
হগ্ধের কণা থাকে, টক গন্ধ বিশিষ্ট হয় তবে ছুধ সহা হইতেছে 
না মনে করিয়া চিকিংসকের পরাসশর্ি মা ও শিশুর খাবার 





নিধি 


শিক মিশ্রা-+ | 
শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার পর দিন ও রাত্রের ভিতর অনেকসময়: 
ঘুমায়, ক্ষুধা পাইলে শিশু কাদে, খাইয়াই আবার ঘুমাইয়া, 
পড়ে, খাবার সময় ছাড়া, গল! শুকাইয়া পিপাসার. জন, 
বিছানার অন্ুবিধার জন্য, আতুড়ঘর নোংরা থাকার 'জন্য, 
পিপড়ার কামড়ে, গরম ব! ঠাণ্ডা লাগার দরুণ, পেট বেদনা. 
কান বেদনা অথব! নাভি পাকিলে শিশু কাদে, স্তন, দিলেও 
শান্ত হয় না। তখন ভাল করিয়া দেখিতে হইবে, শিশু 
কাদে কেন? প্রশ্রাবে বিছানা, ভিজিয়া থাকায় শিশু. 
অনেক সময়ে কাদে। কোষ্ঠ পরিষ্কার না হইয়৷ থাকিলে 
পূর্বলিখিত মত বাহে করাইবে, পেটে গরম সেক দিবে, ' 
কান বেদনা হইলে একটু গরম সেক দিলে শিশু দ্বুমাইয়! 
পড়িবে। পেটের পেটা খুলিয়। নাভির অবস্থা দেখিবে।, 
রক্তত্রাব হইলে নৃতন ফিরা পুর্ব কমি মত পেট বাহিয। 
দিবে ।" 

শিশুর বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে দিনের নিদ্রা কমিতে 
খাকে, পরাতে একবার ঘুমায়, ৯/১০টার সময় জাগে, ন্গান. 
খাওয়ার পর আবার খুমাইয়া পড়ে, বৈকালে ঘুম ভাঙ্গিয়া 
যায়, সন্ধ্যার পর আবার ঘুমাইয়া পড়ে, রাত্রে একবার 
জাগে । শিশুর এই প্রকার অভ্যা্ন হইলে সে প্রায়ই নির্দিষ্ট 
সময় ঘুমাইয়! থাকে। চুসনি মুখে দিয়া কখনও ঘুম পাড়ান 
উচিত নয়, ঘুমের ভিতরে চুসনি মুখ ইহতে পড়িয়া গেলে.. 





জী শি 
শু হাঁ করিষ! ঘুমায় । রি ুখ দিয়া নিশ্বাস গ্রহণের 
অভ্যাস করিয়া শিশু অনুস্থ হয়। খাবার পর দোল দিয়া 
ঘুম পাড়াইবার . অভ্যাস করা৷ ভাল 'নয়। এরূপ অভ্যাস 
করিলে শিশু ভবিষাঁতে দো ন! দিলে ঘুমাইতে চাহে না, 
খাওয়াইবায় পরই বিছানায় শোয়াইয়া দিলে অভ্যাস বুশতঃ 
শিশু আপনা হইতেই ঘুমাইয়া পড়ে। | 

ম্পিশুল্ বিচ্ছান্না | 

শিশুর বিছান। পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হওয়া বিশেষ আবশ্যক, 
ছোট তেষোকের উপর অয়েল ক্লথ দিয়া, তাহার উপর 
ছোট কাথা ব! বিছানার চাদর ২৩ ভাজ করিয়! তাহার 
উপর শিশুকে শোয়াইবে আঁতুড়ের বিকে সর্বদা সতর্ক 
থাকিতে হইবে, শিশু যেন প্রস্রাব করিয়া ভিজা বিছানায় 
শুইা না থাকে। -গায়ে একখানা কাপড় দিবে, (শীত বা 
গরম সময়ে যখন যাহা উপযোগী)।-প্রস্রাবের পরই বিছানার 
চাদর ও নেংটা বদলাইয়। দিবে, নাভি বাধিবার কাপড় ভিজিয়! 
গেলে তখনই বদলাইয়া দিবে। শিশুর মশারি কখনই মোটা 
কাপড়ের হওয়া উচিত নয়, নেটের. মশীরি হইলেই ভাল, 
তাহাতে বাতাস খেলিতে পারে। 
শিশুর প্রস্রাবের কাথা কাপড় ইত্যাদি প্রত্যেক দিন 
(শাবান ও গরম জল দিয় খুইয়া রৌদ্রে দিবে, অনেক মা 
শিশুর প্রস্রাবের কাথা কাপড় না ধুইয়া। রৌদ্রে শুকাইয়া লন, 
ইহা শিশুর পক্ষে বড়ই অনিষ্টজনক। শিশুর বিছানা প্রত্যেক 











অর ৯ 
ছিন.রৌস্ে দিবে, নো, োগলীবাহ নষ্ট করিবার শক্তি 
'আছে। . - : 
ূ মাসী পিলি_ 
সুমিষ্ট হইবার ২৩ দিনের ভিতর শিশুদের ' শরীরে 
ঘামাচির মত লাল লাল বাহির হয়, ভুমি হইবার : '»পর 
সরিষার তৈল মাখাইবার জন্য কাপড়ের ঘর্ধণে নরম চামড়ায় 
মাসীপিসি উঠে। ইহার জন্য ভাবিবার দরকার, নাই, ছ্‌ 
তন দিন পরে মিলাইয়া যায়।, 

ম্শিশুল্ল ভভ্ভক্ষা (90105018107) টুল .. 

শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার ছুই সপ্তাহের ভিতর শিশুদের ফিট, 
হয়, খাবার দোষে, পেটের গোলমালের জন্য, ভূমিষ্ঠ হইবার 
সময় মাথায় আঘাত লাগিয়া, নাড়ী কাটার দোষে, নাড়ী 
পাকিয়া বা জরের জন্য এইরূপ হইয়া থাকে ; এইরূপ হইলে 
গরম জলে শিশুর শরীর ডুবাইয়া মাথায় ঠাণ্ডা জল দিবে, 
পানের বোটা দিয়া পেট পরিষ্কার করিয়া দিবে, ফুটান. জল 
খাইতে দিবে, চিকিৎসক- ডাকিয়া তাহার উপদেশ মত 
চিকিৎসার ও পথ্যের ব্যবস্থা করিবে। 

শিশু স্দিক কাম্পি_ | 

সামান্য ঠাণ্ড লাগিলে শিশুর সন্দি- কাশি হয়; শিশু 

মাতৃ-গর্ভে: গরমে থাকে, ভূমিষ্ঠ হইবার পর সর্মাতসেতে 
ঘরে বাস, স্নান করার সময় ঠাণ্ডা লাগায় ও উপযুক্ত গরম 
কাপড়ের অভাবে শিশুদের সর্দি হয়। শিশুদের সন্দি বিপদ-. 





লট তেল গরম জিন পারের করিলে 
ও ইউকলিপট্স অযনেল আজাণে সর্দি সারিয়া যায়। 
. মবাভ্ডি পাশ | 

শিশুর নাড়ী কাটার পর সাধারণতঃ নি 
ভিতর নাড়ী শুকাইয়! যায়, যদি নাড়ী এইরূপে না৷ পড়িয়া 
যায়, নাড়ী ভাল করিয়া ন! শুকাইয়া কাচা থাকে, নাড়ীতে, 
পুঁজ হয়, নাভির চারিদিক শক্ত ও লালবর্ণ হইয়া উঠে, ইহা 
শিশুর পক্ষে বিপদজনক । নাড়ী কাটার দোষে নাড়ীতে ময়লা 
লাগা, নাড়ী খুলিয়া রাখ প্রসৃতি কারণে নাড়ী পাকে । 
এইরূপ হইলে বোরাসিক লোসন দিয়া নাড়ী পরিষ্কার 
করিয়া, টিংচার আইওডিন লাগাইয়া বোরিক জিঙ্ক পাউডার 
দিয়া তুল। দিয়া বাঁধিয়া রাখিবে। নাভিতে বোরিক লোস- 
নের সেক দিবে। ইহাতে. কমিয়া না গেলে ডাক্তার 
দেখাইবে। : 
রো ম্পিশ্ঞল্ স্পেল আনে 

মায়ের স্তন্ত হদ্ধের অভাবে গরুর ছুধ খাওয়ান, বারখার 
খাওয়ান, মায়ের স্তম্তের বোটা ন! ধুইবার জন্য ; শিশুকে ছ্ধ 
 খাওয়াইবার পাত্র, চামচ, পলিতা অপরিফার থাকায় 
শিশুর পেট ফাঁপা, পেউ কামড়ান অথব! পাতলা বাহো হয়। 
».€১) মাতৃছুপ্ধের পরিবর্তে গরুর বা ছাগলের ছুধ 
 খাওয়াইতেে হইলে, ছুগ্ধের সঙ্গে জল, চিনি মিশাইয়া মায়ের 


সিফিলিস ৮১ 


দুধের সমান গুণবিশিষ্ট করিতে হইবে। (পরবর্তী চার্ট 
দ্রষ্টব্য )। 

(২) শিশুকে যে মধু খাওয়ান হয় তাহা টাটকা হওয়া 
উচিত, কখনও পুরাতন মধু খাওয়াইবে না । 

(৩) নির্দিষ্ট সময়ের পৃর্বেব ছুধ খাওয়াইবে না, কাদি- 
লেই ছুধ দিয়! শান্ত করিতে যাইয়া শিশুকে যেন অতিরিক্ত 
খাওয়ান না হয়। 

(৪) শিশুকে ঘন হ্রধ দিবে না, এক বলক ছুধ খাওয়াইবে। 

(৫) ছুধখাওয়ান হইলে শিশুর মুখ, মায়ের স্তন, 
ছুধের বাটি, বিন্থুক চামচ ইত্যাদি গরম জল দিয়া ভাল 
করিয়া ধুইয়া রাখিবে এবং খাওয়াইবার পুর্বে আবার গরম 
জল দিয়া ধুইতে হইবে । 

(৬) শিশুকে কখনও অতিরিক্ত খাওয়াইবে না । 

(৭) পেট ফপিয়। থাকিলে ক্যাষ্টর অয়েল মালিশ 
করিয়া গরম জলের সেক দিবে। 

(৮) বাহ্যের ভিতর জমাট ছুধের মত থাকিনুল, ৩০ ফোটা 
কচষ্টর অয়েল গরম জলের সঙ্গে মিশাইয়! খওয়াইবে। 


ল্িক্কিজ্পিস। ( গল্রসী )- 


পুর্ব অধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে, পিতামাতার এই ্বৃণিত 
কুৎসিত ব্যাধির জন্য বংশ পরম্পরায়, এই রোগের বিষ সংক্রা- 
মিত হইয়া থাকে । মায়ের গরমীর জন্য গর্ভ নষ্ট হইয়া যায়, 


৮২. শিশুমঙ্গল 


শিশু জীবন্ত ভূমিষ্ঠ হইলে ২১ মাসের ভিতরই শিশুর শরীরে 
এই কুৎসিত ব্যাধির লক্ষণ প্রকাশ পায়। | 

(১) মলদ্বার ও প্রস্রাবদ্ধারে ঘা হয়। 

(২) মুখে ও গায়ে ঘ! হয়, নাকের ভিতর ঘ! শুকাইয়া 
শক্ত চলটা পড়ার মত হয়। . 

(৩) পাছার চামড়ায় এবং শরীরে বিভিন্ন স্থানে স্থানে চাম- 
ডায় তামার রংএর মত দাগ হয় । এবং স্থানে স্থানে ফোস্কা 
পড়ে । 

(৪) শিশুর চক্ষের তারার কোন কোন স্থান শ্বেতবর্ণ হয়। 

(৫) ভূমিষ্ঠ হইবার পর শিশুর ওজন কিছু কমিয় যায়, শরীরের 
চামড়া! শিথিল হইয়। কুচকাইয়। যায়। নাড়ী শুকাইয়া পড়িয়া 
যাইবার পর, আবার শিশুর ওজন বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, শিশুর চামড়া 
স্বাভাবিক মস্যন হয়। কিন্তু যে শিশু মাতৃগর্ভ হইতে সিফিলিসের 
বিষ নিয়! জন্ম গ্রহণ করে তাহার চামড়া সন্কুচিত অবস্থাতেই থাকে, 
শিশু দিনের পর দিন শুকাইয়। যায় তার ওজন বৃদ্ধি হয় না । 

(৬) শিশু অত্যন্ত ছুর্বল হয়। মা 

(৭) গায়ের রং হলদে হয়। 

ইহ অতি দুশ্চিকিৎস্ত ব্যাধি, এই ব্যাধির লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলেই ভাল চিকিৎসার বন্দোবস্ত করিবে । 
শ্শিশুক চু ও মুখ্খেল আহ হল্পত্ে হওযয্সা 

ভূমিষ্ঠ হইবার ২৪ দিনের ভিতর শিশুর চক্ষু ও মুখের: রং 


হল্দে হয়, ইহাতে ভয়ের কোন হানিসাি  গালিটি 
সারিয়া যায়। | 





নবম অধ্যায়। 
প্রথম পরিচ্ছেদ 


মানব শিশু দীর্ঘকাল পর্যন্ত পরনির্ভরশীল ;ঃ অতএব 
তাহাদের প্রতিপালন বিষয়ে পিতা, মাতা, আত্মীয় স্বজনের 
বিশেষ দায়িত্ব আছে। আমর! যদি সে দায়িত্ব উপযুক্তরূপে 
প্রতিপালন না করি এবং সেই দায়িত্ব প্রতিপালনের উপযুক্ত 
শক্তি অর্জন না করি, তবে আমাদের মহাপাপ হয় এবং 
সমাজ-শক্তি দুর্বল হইয়। পড়ে । শিশু পালনের সর্পপ্রধান 
দায়িত্ব মাতার, ভক্তকবি রামপ্রসাদ তাই গাহিয়াছিলেন,”_ 
“মা হওয়া নয় কথার কথা, 
কেবল প্রসব করলে হয় না মাতা ।” 
দুঃখের বিষয় আমাদের দেশে, আমাদের “মাগদের মধ্যে এই 
দায়িত্ববোধ অল্পলেরই আছে । “মা*দের অজ্ঞতায়, দাযিত্ববোধের 
অভাবে ও নানা কারণে আমাদের দেশে শিশু “মৃত্যুর সংখ্যা 
অন্যান্য দেশ হইতে ৪ গুণেরও বেশী। কলিকাতা সহরে যত 
শিশু জন্মে তার তিন ভাগের এক ভাগ, কয়েক ঘণ্টার ভিতরই 
মারা যায়। 
১মাসের শিশুমৃত্যু শঙকরা ৫১ জন 
১-৬ মাসের রঃ রি ৭৬ ৯ 
৬-১২ &% না ৮ ২৩ % 


৮৪ শিশুমঙ্গল 


ভ্িভিল ক্ষাল্সণ্ে স্পিও্ওস্বভ্্ন্র সংখ্যা । 
অকাল প্রসব জনিত মৃত্যু শতকরা ১১১ জন 


প্রসব কালে ছুর্বলতায় » ১৯৪ ৯ 
ধনুষ্টঙ্কার তে প্র ১৩৭ ৯, 
্রস্কাইটীস্‌ ্ প্র ৩৩ এ 
উদরাময় রর ৫*৪ ্ 
যকৃত গীড়া ৪ 5 “৪ 
অন্যান্য কারণ রি রঃ হি ..475:7 


উপরে লিখিত সংখ্যাদ্ধারা পরিষ্কার বোঝা যাইতেছে 
মামাদের দেশে শিশুরা ভূমিষ্ঠ হইবার পর ৬ মাসের ভিতর 
বেশী মার! যায় ; আঁতুড়ে যে যে কারণে শিশুর মৃত্যু হয় পুর্ব 
অধ্যায়ে তাহা বণিত হইয়াছে । আতুড়ে এবং তার পর 
সন্তান পালনের সন্বন্ধে বিশেষ জ্ঞান থাঁক! প্রয়োজন । দেশের 
মেয়েদের ভিতর সেই শিক্ষার অভাবেই আমাদের বাংলায় 
ইং ১৯২২ সালে মোট শিশুসৃত্যু ২,৩৯১৪৫১, 
ইং ১৯২৩ সালে নী ২৫৩,৬৯৪, 
ইং ১৯২৪ সালে ২,৫২৩৩৭ টী 
ঘটিয়াছে, শিশু পালন সন্ধন্ধে অনভিজ্ঞতাই এত শিশুর মৃত্যুর 
কারণ । | 
স্পিও্ল্ল তদ্কহা 
নিম্নে শিশু সম্বন্ধে বিশেষ জ্ঞাতব্য বিষয় ও তাহার পালন 
সম্বন্ধে সবিস্তার বর্ণনা কর! হইয়াছে । 


শিশুর ওজন ৮৫ 


শ্শিশুল্র ও জা-- 


ভূমিষ্ঠ হইবার পর হইতে শিশুর ওজন নিম্নলিখিত হারে 
বৃদ্ধি হয়। মাঝে মাঝে শিশুকে ওজন করিয়া তার বুদ্ধি সম্বন্ধে 
অনুসন্ধান করিলে, শিশুর স্বাস্থ্য ভালর দিকে কি মন্দের দিকে 
যাইতেছে, তাহা বুঝিতে পারা যাঁয়। যদি বৃদ্ধি না হইয়া 
ওজন কমিয়া যায়, তবেই শিশুর রোগ হইয়াছে, অথবা উপ- 


যুক্ত খাগ্ের অভাব হইয়াছে বুঝিতে হইবে। 
শিশুর ওজন জন্মকালীন ৩ সের বৃদ্ধি 
১ মাস /8 মী /। পোয়া 
২ ঠা /৬ ্ /২ সের 
৩ না /৬ - % / পোয়া 
ডি. 1 /৭  %৯ 4১ সের 
৫ ্ /৭8 ৯ /॥ পোয়া 
৬ » /৮ ১5 ৪ 
88 ঠা: 3 8 
৮ /৮॥ ৮14 
৬ ৯ র /৮0 5) / 5 
১০ ৯ /৯। 54 ৯ 
5. ০ ৯  /॥ 


ভূমিষ্ঠ হইবার সময় শিশুর য়ে ওজন থাকে ৩৪ দিনের 
মধ্যে প্রায় অর্ধসের কমিয়া যায়, পরে সাত দিনের মধ্যে অর্থ 
সের বৃদ্ধি পায়। 


৮৬ শিশুমঙ্গল 
শিও্ঞক্স শব্ী্রিন্র শচ্ভাা ।- 


ভূমিষ্ট হইবার সময় সাধারণতঃ ১৯ হইতে ২০ ইঞ্চি লম্বা 
হয়, ষষ্ঠ মাসে ২৪ ইঞ্চি, ১ বৎসর বয়সে ২৮ ইঞ্চি, ২ বৎসর 
বয়সে ৩০ ইঞ্চি লম্বা হয়, তৎপর ১২ বৎসর পর্যন্ত প্রত্যেক 
বংসর ২ হইতে ৩ইঞ্চি বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

সুস্থ অবস্থায় শিশু লম্বা হয় এবং ওজন নিয়মিতরূপে বৃদ্ধি 
পাইতে থাকে । ইহার ব্যতিক্রম হইলে বিশেষজ্ঞের পরামর্শ 
গ্রহণ করা কর্তব্য, রোগ ও উপযুক্ত খাদ্যের অভাবে শিশু 
আশান্রূপ বৃদ্ধি পায় না । আমাদের দেশে অধিকাংশ শিশুর 
টন্সিল বড় থাকে, সেই সব শিশুদের বৃদ্ধি কম, টন্সিল 
কাটাইয়া দিলে শিশু নিয়মিত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 


শিশুর খাদ্য 


মায়ের ছ্ুধই শিশুদের স্বাভাবিক খাদ্য, ভগবান শিশুর জন্য 
এই খাদ্যের ব্যবস্থা মাতৃস্তনে করিয়া রাখিয়াছেন ; যে সন্তান 
মাতৃস্তন্ পর্য্যাপ্ত পরিমাণে প্রাপ্ত হয়, সেই শিশুর শরীরই সবল 
ও সুস্থ হয় এবং এ মাতৃস্তন্তই তাহার ভাবী জীবনের পক্ষে 
অশেষ কল্যাণের কারণ হয়। কোন কোন মাত। সম্ভানকে 
নিজের স্তন ন1 দিয়! ধাত্রীর স্তন্ত-ছুপ্ধ পান করিবার ব্যবস্থা 
করিয়া থাকেন। মায়েরছ্বুকে হুধ থাক! সত্বেও যে মাতা নিজ 
সম্ভানকে ছধ না দেয়, তার মত ছূর্ভাগিনী মাতা এবং মাতৃ 
স্তম্য হইতে বঞ্চিত সেই সন্তানের মত ভাগ্যহীন সন্তান আর 


ছুধ খাওয়াইবার নিয়ম ৮৭ 


কেহ নাই। সন্তানকে দুধ দিলে মায়ের জরায়ুও স্বাভাবিক 
ভাবে সঙ্কুচিত হয়। ৭ মাস পর্যন্ত মায়ের ছধই শিশুর খাস্ভ, 
যদি এই সময়ের মধ্যে মায়ের ছুধের দ্বার! শিশুর ক্ষুধা নিবৃত্তি 
হয়, তবে অন্য ছুধ দেওয়া উচিত নয় কিন্তু মাতৃত্তন্ত যথেষ্ট না 
হইলে, গরুর ছুধ ও ছাগলের ছধ জল মিশা ইয়া দেওয়। যাইতে 
পারে। ৭ মাসের পর হইতে অন্ত ছুধ অভ্যাস করা যাইতে 
পারে। নবম মাস হইতে মায়ের ছুধ ছাড়াইয়া৷ দেওয়! ভাল । 
এই সময় হইতে মায়ের ছুধ পাতল! হয়। শিশুর পুষ্টির জন্য 
মাতৃস্তন্তে যে যে উপাদান থাকে তাহ! কমিয়! যায়। এবং 
সন্তানকে ছধ দিতে যাইয়! মাতা দুর্বল হইয়! পড়েন। মায়ের 
যদি কোন কঠিন ব্যাধি হয় বা মা যদি গর্ভবতী হন, তাহা 
হইলে নবম মাসের পূর্বেও ছুধ ছাড়ান উচিত। 


মাক্েল জুন্র খাওসাউন্বান্ নিঅ- 


পূর্ব অধ্যায়ে লিখিত হইয়াছে, প্রথম ছুই দিন মায়ের 
স্তনে ছুধের মত আঠা আঠা এক প্রকার রস নির্গত হয়। 
»তৃতীয় দিন হইতে ছুধ আসে। মায়ের স্তন দিবার নির্দিষ্ট 
ধর! বাঁধা সময় থাকা, শিশু ও মায়ের স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ 
অনুকূল, প্রথম হইতে অভ্যাস করিলে শিশুর নির্দিষ্ট সময়ে 
ঘুম ভাঙ্গিবে, যখন তখন কীদিয়া মাকে বিরক্ত করিবে না, 
এবং তাহারও বিশ্রামের অভাব হইবে না। 

প্রথম দিনে ৬ঘপ্টাস্তর, ২য় দিনে ৪ঘণ্টাস্তর হুধ খাঁওয়াইবে। 


৮৮ শিশুমঙ্গল 


প্রত্যেক স্তন ৫মিনিট কাল টানিতে দিবে, রাত্রি ১০টার পর 
হইতে ভোর ৬টা পর্যন্ত, এই সময়ের মধ্যে একবার মাত্র স্তন 
দিবে। 

৩য় দিন হইতে 'নবম মাঁস পর্য্যস্ত দিনে ৩ ঘণ্টাস্তর স্তন 
দিবে, রাত্রি ১০টার পর হইতে প্রাতে ৬ টার ভিতর একবার 
দিবে। প্রত্যেকবার ৫ হইতে ১০ মিনিট কাল প্রত্যেক স্তন 
টানিতে দিবে। 

বিশেষ প্রয়োজন না হইলে এই নিয়মের ব্যাতিক্রম 
করিবে না, পিপাসার জন্য গল! শুকাইয়া শিশুর। অনেক 
সময় কাদে, তখন পূর্ব বণিত নিয়মানুযায়ী, ফুটান মিছরির 
জল দিবে। 

মাভু হছগ্গের অভ্ভান্েে শ্শিশক্ শা 

গরু বা ছাগলের ছুধ মায়ের ছুধের মত সমগুণবিশিষ্ঠ 
নয়, ভগবান্‌ মায়ের স্তনের ছুধের ভিতর যে উপাদান 
যে পরিমাণ দিয়াছেন, তাহাই শিশুর পক্ষে স্বাভাবিক খাদ্য, 
শিশুর বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে মায়ের ছুধেরও উপাদান 
পরিবন্তিত হয়, অতএব আমরা যখনই মায়ের ছুধের, 
পরিবর্তে অন্য ছুধ ব্যবহার করিব, তখনই মায়ের ছুধের 
যে যে উপাদান যত পরিমাণ আছে, সেই ছুধের ভিতর 
জল, চিনি ইত্যাদ্রি মিশ্রিত করিয়৷ মায়ের ছধধের মত 
উপাদান বিশিষ্ট করিতে পারিলেই শিশুর ন্বাস্থ্য অক্ষুন্ন 
থাকিবে। 


বিভিন্ন ছুধের উপাদান 
বিভিন্ন দুধের উপাদান । * 


পতল 


৮৯ 


ছানা জাতীয় মাখন জাতীয় * শর্কর! জাতীয় জল 


গো ছৃপ্ধ ৪৪৭ ৩"১৪ ৪:৭৫ 
ছাগ ছুপ্ধা ৪৬৭ ৭০২ ৫*২৮ 
মাতৃ ছপ্ধা ১৫০ ৩'৫৬ ৬৫০ 


৮৭৮০৩ 
৮২০৭ 
৮৭৯৭ 


উপরের লিখিত চার্টে মায়ের দুধের সঙ্গে অন্য সব 
ছ্ধধের উপাদানের প্রভেদ দেখান হইল। মাতৃছুপ্ধে যে 
পরিমাণ মাখন আছে তাহা। প্রায় গোছুগ্ধের সমান, গোছুপ্ধ 
হইতে মাতৃহুপ্ধে শর্করার ভাগ কিছু বেশী, কিন্তু মাতৃ- 
দুগ্ধ হইতে গোছুদ্ধে ছানার পরিমান বেশী ; অতএব গোছুদ্ধের 
এই ছানার ভাগকে কমাইবার জন্য জল মিশান বিশেষ 
প্রয়োজন, কিন্তু জল মিশালেই গোহছুদ্ধের শর্করা ও মাখনের 
ভাগ কমিয়া যায়, তজ্জন্য জলমিশ্রিত গোছুপ্ধের সহিত কিছু 
পরিমাণ ক্রিম ও চিনি মিশাইয়। মাতৃহ্প্ধের উপাদানের সমান 


করিতে হয়। 


সস টি স্পন্সর ০ ৮০০ শিশশাশীশী শতশত শি শপ 


অষ্টম অধ্যায়ে ৭২ পৃষ্ঠায় ক্রিম প্রস্তত প্রণালী বর্ণনা করা 
হইয়াছে। ইহা স্মরণ রাখা কর্তব্য যে ক্রিম প্রস্তুত করিবার ছুধ 
পরিষ্ষার ও টাটক। হওয় উচিত। ছুধ টাটক। না! হইলে তাহা বিষবৎ 


পরিত্যজ্য | 


১৩ শিশুমঙ্গল 


শিশুর জন্য ২৪ ঘণ্টার পরিমাণ গোছ্প্ধ প্রস্তত করিবার 





(২৪ ঘণ্টার ছুধ একবারে প্রস্তত না করিয়া, দিনে ২ বার 
প্রস্তুত করা ভাল )। 

যদি কোন ম! দ্ধের সঙ্গে ক্রিম মিশাইবার পরিশ্রম 
স্বীকার করিতে না চান, তবে যে পরিমাণ ক্রিম মিশাইবার 
কথা বলা হইল তাহার অর্ধেক পরিমাণ ছুধের পাতলা! সর 
মিশাইবেন। 
_. অপ্তম মাস হইতে ছুধে জল মিশাইবার প্রয়োজন নাই, 
শিশুর খাঁটী গরুর ছুধ সা না হইলে, যতটা! ছুধ তাঁর চাঁরি- 
ভাগের একভাগ জল মিশাইয়৷ লইবে। 

হা ঃ 

গরুর দুধ অপেক্ষা ছাগলের ছুধ শিশুদের সহজে পরিপাক 
হয়, পাশ্চাত্য দেশে মাতৃ ছুগ্ধের অভাবে ছাগলের ছুধই 


ছাগ ছুপ্ধ ৯১ 


অধিকাংশ শিশুকে দেওয়া হয়। আমাদের অভিজ্ঞতায় ইহা 
দেখিয়াছি যে শিশুর গরুর ছুধ সহা হয় না, ছাগলের হ্ধ 


তাহার সহা হয়। 

ছাগলের ছধে মাখনের ভাগ, গোদুপ্ধ ও মাতৃহপ্ধ হইতে 
বেশী আছে, তজ্জন্য জল মিশ্রিত ছাগলের দুধে ক্রিম মিশাই- 
বার প্রয়োজন হয় না, মাত্র চিনি মিশাইলেই হয়। 

নিম্ন লিখিত পরিমাণে ছাগলের ছুধের সঙ্গে জল ও চিনি 
মিশ্রিত করিতে হয়। 





দ্বিতীয়, তৃতীয় মাস টি 
৪র্ঘ হইতে ৬ষ্ঠ মাস [১২ , 


৩ (নিলি এপস শপ ১৯ পলাশী 





৭ হইতে ১২ মাস ্ 





শিশুর পরিপাক শক্তির উপরে দৃষ্টি রাখিয়া জলের পরি- 
“মাণ কমাইতে ও বাড়াইতে হয়। 
শিশুকে খাওয়াইবার নিয়ম পরপৃষ্ঠায় প্রদত্ত হইল। 
হক্রেল ছি শুদ্ধ ভা-- 
শিশুকে কেবলমাত্র উপযুক্ত পরিমাণ ছুধ খাওয়াইলে চলিবে 
না দুধের বিশুদ্ধতার উপর শিশুর জীবন নির্ভর করে, অপরিষ্কার 
ছুধ, বাসী ছুধ রোগজীবাণুছুষ্ট ছুধ শিশুর পক্ষে মারাত্মক । 


৯২ শিশুমঙ্গল 


শিশুর স্বাস্থ্যের পক্ষে অনুকুল, বিভিন্ন উপাদানে প্রস্তত 
 বলিয়াই যে, মাতৃছপ্ধ শিশুর পক্ষে সব্বাপেক্ষা উপযুক্ত তাহা 
নহে, আরও একটী কারণে ইহা শিশুর পক্ষে অত্যন্ত প্রয়ো- 
জনীয়__ শিশু মুখ দিয়! মাতৃত্তন্য আপনি টানিয়! নেয়, এই 












| ২ঃ প্রত্যেক বারের পরিমীণ 
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1 


জন্ উক্ত ছুধের ভিতর বাহিরের কোন রোগ-জীবাণু বা 
বিষ প্রবেশ করিতে পারে না। গরুর ছুধ, ছাগলের ছৃধ, 
পাত্রে দোহন করিবার সময় এবং পরে বাহিরের হাওয়ায়, 
পাত্রের জলে, গো ছাগল দোহনকারীর হাতে, যে বিষ 
বা রোগজীবাণু থাকে, তাহা অনায়াসেই ছুধের সঙ্গে 
মিশিতে পারে। তজ্জন্তই সকল ছুধ অপেক্ষা! মায়ের ছুধ 
নিরাপদ। কেননা ইহাতে কোন প্রকারে বাহিরের রোগ- 











হুপ্ধ সম্বন্ধে সতর্কতা ৯৩ 


জীবাণু প্রবেশ করিতে পারে না। বিলাতে মায়ের ছুধের 
পরিবর্তে অনেকেই ছাগলের ছুধ শিশুকে দিয়া থাকেন 
কিন্তু উক্ত ছুধ কোন পাত্রে দোহন করা হয় না, শিশুই 
ছাগলের ছুধ মায়ের স্তন টানিবার মত নিজেই: টানিয়া 
নেয়। | রর 
হুগ সন্্বনে ন্িল্িক্শিহ্থিভ্ড সভর্কভ্ডা নেওজা বিশেষ 
শ্রস্মোজ্ুন্ন 1 

(১) গরু বা ছাগলের স্বাস্থ্য ভাল আছে কিনা দেখিতে 
হইবে। 

(২) যে গরুর দুধ শিশুকে দিতে হইবে সেই গরুর 
বাছুর শিশুর সমান বয়সের হওয়া আবশ্যক । 

(৩) প্রত্যেক দিন একই গরুর ছুধ দ্িবে। 

(€) যে সব গরু সর্ধবদ1 ঘরে বাঁধা থাকে, তাহ অপেক্ষা 
যে গরু রৌদ্রে বাতাসে বিচরণ করিয়। মাঠে ঘাস খায় 
তাহার শ্ছধ ভাল। কলিকাতায় এক প্রকার ছুধ বিক্রুয় 
হয় উহাকে ফকার ছুধ বলে, এই ঈকল গাভীর 
বাঁছুর অল্পবয়সেই বিক্রয় করিয়া ফেলে । এই ছৃধ শিশুর 
পক্ষে বড়ই অনিষ্টকারী। এই ছুধ খাইয়। কলিকাতার 
অধিকাংশ শিশু যকৃতের ব্যাধিতে আক্রান্ত হইয়া! অকালে 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। এই প্রকারের ছুধ এবং যে গরুর" 
বাছুর মার! গিয়াছে তাহার ছুধ শিশুকে কখনই দিবে না। 

উপযুক্ত আহারের অভাবে ছূর্বল ও রুগ্ন গরুর দুধ. 


৯৪ . শিশুমঙ্গল 


খাইলে শিশু ভবিষ্যতে দূর্বল ও রুগ্ন হয়। অতএব শিশুকে 
সর্বদা সুস্থ, সবল গরুর ছুধ দিবে । 

(৫) গাভী দোহন করিবার পূর্বে গরম জলে গাভীর বাঁট 
ভাল করিয়া খুইয়া 'লইবে। দোহনকারীর হাতে কোন 
প্রকীর ঘা, চণ্মরোগ না থাকে তাহ! দেখিবে। দোহনকারীর 
হাত ও যে পাত্রে ছুধ দোহন করিবে তাহা। ফুটান গরম জলে 
ভাল করিয়া ধুইয়া লওয়া কর্তব্য । 

(৬) গরুর বা ছাগলের ছুধ এক বলক ফুটান ভাল, বেশী 
ফুটাইলে ছুধ গুরুপাক হয় ও তাহার খাদ্যবীর্ধয (ভিটামিন ) 
নষ্ট হইয়া ষায়। কাচ! ছধের ভিতর খাদ্যবীর্ধয বেশী থাকে, 
তাই বিলাতে অনেকেই কাচা ছৃধ খাইয়া থাকেন। বিলাতে 
ছুধ দোহনের সময় যেরূপ সতর্কতা গ্রহণ করা হয় এবং যেরূপ 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে দোহন কর! হয় তাহাতে হাত কখন দুগ্ধ 
স্পর্শ করে না, সেই কাচ! ছুধ খাইলে অনিষ্ট হয় না, কিন্তু 
আমাদের দেশে সেইরূপ সতর্কতা নেওয়া হয় না! বলিয়া ছুধ 
ফুটাইয়। খাওয়াই ভাল। 
প্বা্রীল্ ছু 

শিশুর বয়স বুদ্ধির সঙ্গে তাহার শরীর গঠনের উপযোগী 
করিয়। ভগবান মাতৃছ্দ্ধ পরিবর্তন করিয়া দেন। অন্য ছুগ্ধে 
তাহা সম্ভব নহে। এই জন্য মাতৃহ্দ্ধ সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট, 
সাত মাস পর্ধ্যস্ত মাতৃস্তন্যে শিশু প্রতিপালিত হইতে পারিলে 
অন্য ছুদ্ধ দেওয়া ভাল নয়। 


পেটেন্ট ফুড ৯৫ 


মা অসুস্থ হইলে অথবা মাতৃস্তনে ছুধ না থাকিলে শিশুকে 
ধাত্রীর ছধ দিতে পারিলে গরু, ছাগলের ছুধ বা পেটেন্ট ফুট 
না দেওয়াই ভাল হয়। কিন্তু ধাত্রীর সন্তানের বয়স শিশুর 
সমান হওয়া কর্তব্য । ধাত্রী অল্প বয়স্ক এবং তাহার স্বাস্থ্য 
ভাল থাকা চাই। 
০শত্েপ্টি ম্ভ-_ 

বর্তমান সময়ে বাজারে নান! প্রকার পেটেন্ট ফুড বিক্রয় 
হয়। এই সকল ফুডের ভিতর এমন কিছু থাকেনা, যাহা 
দ্বারা শিশুর দেহের স্বাভাবিক বৃদ্ধি সাধন হইতে পারে। 
আপাততঃ ইহ! ব্যবহারে শিশু একটু হ্ৃষ্টপুষ্ট হইলেও সে 
স্বাভাবিক শক্তি সে লাভ করিতে পারে না। শিশুর শরীরে 
চরবিব বৃদ্ধি হয় মাত্র। বেশী দিন একমাত্র পেটেন্ট ফুড ব্যব- 
হারে রিকেটস্‌ রোগ জন্মিতে পারে, এই রোগে অস্থি (হাড়) 
শক্ত হয় না, সেই জন্য শিশু দ্াড়াইতে পারে না, চলিতে 
অক্ষম হয়৷ 

যদি অসুখের জন্য ডাক্তারের ব্যবস্থা অনুযায়ী কোন 
স্পেটেন্ট ফুড ব্যবহার করিতে হয়, তবে আবশ্যকানুযায়ী ২৪ 
দিনের বেশী ব্যবহার করা উচিত নয়। 
লুঞ্র খাওল্লাউন্বাল্্র সার 

ছুধ খাওয়াইবার পাত্র সর্ব? পরিস্কার রাখা বিশেষ 
কর্তব্য । পাত্র উত্তমরূপে গরম জলে পরিস্কার করিয়া শিশুর 
আহারের পরিমাণ ছুধ ফুটাইয়া তাহাতে রাখিবে। দুধ 


৯৬ শিশুমঙ্গল 


খাওয়াইবার ঝিনুক, চামচ, মায়ের হাত, ভাল করিয়' গরম 
জলে ধুইয়া লইবে। ছুধ খাওয়াইবার পুরে শিশুর মুখ গরম 
জল দিয়া পরিস্কার করিয়া তার পর ছুধ খাওয়াইবে। 

শিশুর দ্ধের উপর অথবা যে পাত্রে দুধ খাওয়াইবে 
তাহার মধ্যে যাহাতে মাছি বসিতে না পারে তপ্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিবে। মাছির পায়ে, শরীরে, অসংখ্য রোগ-জীবাণু» 
( রোগের বিষ ) ময়লা প্রভৃতি থাকে । মাছি ছৃধের উপ্র 
বসিলেই সেই ছুধ বিষাক্ত হয় অতএব, সাবধান, মাছি 
যাহাতে বসিতে ন! পারে তাহা দেখিবে। 

যে সময় ঘর ঝাট দেয়, অথবা যে ঘরে ধুলা উড়িতেছে, 
যে ঘরের কাছে পচ! দুর্গন্ধ জিনিব আছে, তথায় বসিয়া হুধ 
খাওয়াইবেনা। বিড়াল শিশুদের ভয়ানক শক্র। ছুধ 
দেখিলেই বিড়াল অনেক সময়েই তথায় আসিয়। উপস্থিত হয় 
এবং দুধে মুখ দেয়। বিড়ালের মুখে এক প্রকার বিষ আছে, 
বিড়ালের গায়ে ধুলা ও লোম উড়িয়া ছুধ বিষাক্ত করিয়া 
দেয়, অতএব কিড়ীল নিকটে আসিতে দিবে না। 

দুধ খাওয়াইবার বাটী, চামচ, ঝিন্ুক ইত্যাদি গরম জনে 
ভাল করিয়া ধুইয়া, বাটা উপ্টা করিয়! রাখিয়। দিবে যেন 
মাছি, ধূল! না পড়িতে পারে । 
০ম্বাভত্শ হুএ্র খ্বাওজ্াম্ম 

ঝিনুক, চামচ দিয়াই ছুধ খাওয়ান ভাল, আজকাল 
অনেকে বোতলে ছুধ খাওয়ান শিশুদের অভ্যাস করেন। ছুধ 


বড় নখ ৯৭ 


খাওয়াইবার পর বোতলের গায় ও রবারের নলের ভিতর 
ছুধের মাখন লাগিয়া থাকে এবং আমাদের গরম দেশে সহজে 
উহ! নষ্ট হইয়া যায়। ত্বধ খাওয়াইবাব পর বোতল গরম জল 
দিয়া, ব্রাস দিয়া ঘসিয়া পরিস্কার না! 'করিলে পরে আবার 
যখন শিশুকে ছুধ খাইতে দিবে তখন গরম ছুধের সঙ্গে গায়ে 
লাগ৷ এ নষ্ট ছুধ শিশুর উদরস্থ হইয়া অজীর্ণ রোগের স্থষ্টি 
করিবে । অতএব বোতোলে ভ্ধ খাওয়াইতে হইলে প্রত্যেক- 
বার ব্যবহারের পর বোতল, রবারের চুসনি গরম জলে ধুইয়া 
ব্রাস দিয়া ঘসিয়া পরিষ্কার করিয়া, জলের ভিতর বোতল 
ডুবাইয়া রাখিবে। 
বড নখ 

অনেক মা বিয়ের উপর শিশুর ছুধ খাওয়াইবার ভার 
দিয়! নিশ্চিন্ত থাকেন। হধের বিশুদ্ধতা রক্ষা করিবার জন্য 
যাহা প্রয়োজন অশিক্ষিত বিষের! তাহা করিবে না, সুতরাং 
শিশুর স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন রাখিতে হইলে মায়ের উপর বিধাতা-পুরুষ 
শিশুপালনের যে দায়িত্ব দিয়াছেন তাহ! পালন,করিবার জন্য, 
সকল সময়ই মায়ের নিজের হাতে ছুধ খাওয়ান কর্তব্য। ধাহারা 
ছুধ খাওয়াইবেন, তাহাদের হাতে যেন বড় নখ না থাকে ; 
কেনন! বড় নখের ভিতর ময়ল। এবং নান। প্রকার রোগ জীবাণু 
লুক্কায়িত থাকে, ছুধ খাওয়াইবার স্ময় এ বিষ ছুধের সঙ্গে 
মিলিত হইয়া শিশুর উদরস্থ হওয়ায় তাহার স্থাস্থ্যহানি 
হয়। 


৯৮ শিশুমঙ্গল 


মাহে জ্ন্তাভগ্র শ্ন্কিব্র ভস্পাক্স- 

মায়ের স্তস্ততুদ্ধের অভাবে গরুর ছুধ, ছাগলের ছুধ, 
পেটেণ্ট ফুডের আবশ্যক হয়, কিন্তু সর্বপ্রথমে চেষ্টা কর! ভাল 
যাহাতে মায়ের স্তনে ছুধের সঞ্চার হয়। মায়ের শরীর সুস্থ ও 
সবল থাকিলেই যথেষ্টছুধ হয়। যে গভিণী গর্ভাবস্থায় আবশ্যক 
মত পুষ্টিকর খাদ্য ও যথেষ্ট ছৃধ খাইতে পারেন, সাধারণতঃ 
তাহার স্তনে ছুধ হয়। প্রসবের পর ছুধ, ছুধ সাগু প্রত্যেক 
দিন নিয়মিত খাইলে এবং ভাতের সঙ্গে সিডি মাছের ঝোল, 
কল্মী শাক সিদ্ধ করিয়া তাহার ঝোল (শাক বাদ দিয়া ) 
খাইলে স্তনে ছুধ বৃদ্ধি হয়। 

শস্পিও5হল ঈ্ষাভ্ভ ভা _ 

সাধারণতঃ ৬৭ মাস হইতে শিশুর দাত উঠিতে আরম্ভ 
করে। ১॥* বৎসরের মধ্যে শিশুর সর্বশুদ্ধ ২০টা ঈাত উঠিয়া 
থাকে । সর্বদ! দাত পরিস্কার রাখিতে হয়, প্রত্যেকবার 
আহারের পর, ভাল করিয়া মুখ ধোয়াইবার সঙ্গে দাত 
পরিষ্কার করিতে হইবে । আহারের পর ভাল করিয়৷ ঈ্লাত 
পরিস্কার না করিলে, খাদ্য দ্রব্যের যে সব কণা মুখে ও দাতের 
ফাকে সঞ্চিত থাকে, তাহ! পচিয়া ছুর্গন্ধ হয়, এবং পচা জিনিষ, 
পেটের ভিতর গিয়া অজীর্ণ ( ডিস্পেপ্সিয়া ) রোগ জন্মায়। 
প্রত্যেক দিন প্রাতে তের মাজন দিয়া দাত পরিস্কার করিয়া 
দিবে, অল্প বয়সে টুথব্রাস €(0190001017895917 )-ব্যবহার করা 
উচিত নয়। : 


শিশুর দাত ৯৯ 


চি।ভ উিল্বাল্স পন্র খাদ্য গ্রহ 

দাত উঠিবার পর শিশুর খাদ্য দ্রব্যের কিছু কিছু পরি- 
বর্তন আব্্যক। দাত উঠিলে পর সাগ্ু, বার্লি, ভাতের ফেন 
ও গল। ভাত অপ্প অল্প দেওয়া! উচিত।* দাত উঠিবার পূর্বে 
এ সকল খাদ্য দেওয়া উচিত নয়। কারণ তখন শিশুর*এ 
সকল পরিপাক করিবার শক্তি হয় না । 

স্তন ছাড়াইবার পর খুব গল! ভাত, ডাইলের ও মাছের 
ঝোলের সঙ্গে খুব ভাল করিয়। চট্কাইয়৷ শিশুকে দিনে 
একবার দিবে । মধ্যে মধ্যে সবজির রুটি ছুধে ভিজাইয়া দেওর। 
যাইতে পারে । ছুই বৎসর পর্যন্ত ছুধই শিশুর প্রধান আহার । 
ছুই বৎসরের পর আলু সিদ্ধ, কাচা কলা, ফুল কপি, পটলের 
ঝোল, টাট্ক। ঘি বা মাখন, অর্ধ সিদ্ধ ডিম খাইতে দিবে। 
শিশুকে কখনই বাজারের খাবার খাইতে দেওয়! ভাল নয়, 
ঘরে তৈয়ারী মোহন ভোগ, স্জির মিষ্টান্ন দিবে। শিশুকে 
কখনই চা খাইতে দিবে না, ইহাতে শিশুর হজম শক্তি কমিয়া 
যায়, ভবিষ্যতে ডিস্পেপ্সিয়া রোগে ভূগিতে হুয়। শিশুকে 
কখনই বাসি জিনিষ দিবে না। শিশুর আহার্ধ্য সব্বদ। 
টাটুক। ও পরিষ্কার হওয়। কর্তব্য । শিশুকে প্রত্যেক দিন 
কিছু ফল খাইতে দিতে পারিলে ভাল হয়। 

জঅন্নেক হাল্স ও অনিপ্দিউ সমস্সে আহাল্-_ 

অনেক পরিবারে দেখিতে পাই, শিশুর আত্মীয়ের আদর 
করিয়া, শিশুকে সঙ্গে করিয়া লইয়। আহার করিয়া থাকেন, 
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ইহার ফলে যে যখন খাইতে বসে, তখনই শিশুর ডাক পড়ে । 
সে পিতার সঙ্গে, ঠাকুরদাদার সঙ্গে, পিসিমা, দিদিমার সঙ্গে 
বসিয়! খাইয়। থাকে, ইহাতে তাহাকে অনেকরার ও অনেক 
বেশী খাইতে হয় । ফলে শিশু যতটা আহার করে, ততট! হজম 
করিতে পারে না, অল্প দিনের ভিতর অজীর্ণ ( ডিস্পেপসিয়া ) 
রোগগ্রস্ত হয়, বার বার বাহ্যে করে। যাহ! খায় তাহাতে 
শিশুর দেহ পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হয় না, অভ্যাস বশতঃ বেশী খাইতে 
পারে মাত্র কিন্ততাহাতে দেহের বিকাশ সাধিত হয় না, কেবল 
উদর যন্ত্রটী বেশ বড় হয়। শিশুর পক্ষে এই যে অনির্দিষ্ট 
সময়ে বার বার খাওয্রা, ইহার মত অনিষ্টজনক আর কিছু 
হইতে পারে না। শিশুকে সর্বদাই নির্দিষ্ট সময়ে এবং নির্দিষ্ট : 
পরিমাণ খাওয়াইবে। অতিরিক্ত ভোজন সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ । 
+ স্পিশুক্র পোনা | 

শিশুর পোষাক সাদ! সিধে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হওয়। 
দরকার, দামী পোষাকের আবশ্যকতা নাই। অনেক সময় 
দেখিতে পাই ,বাড়ীতে শিশুর শরীরে কোন প্রকার জামা 
দেওয়া হয় না, কিন্তু কোথাও যাইতে হইলে কোট প্যাণ্ট 
পরাইয়া মাথায় টুপী দিয়। শিশুকে লইয়া যাওয়া হয়, অন- 
ভ্যাস বশতঃ শিশু তখন অন্বস্তি বোধ করে। শিশুকে সর্বদা 
পাতল! কাপড়ের টিল! জাম গায়ে দিয়া রাখা ভাল, গরম দেশে 
আটা সাটা কোট প্যান্ট কখনই ভাল না। প্রত্যেক দিন 
স্নানের সময় শিশুর জামা ধুইয়া দেওয়া বিশেষ কর্তব্য । সন্ধ্যার 


শিশুর বিছান। ১০১ 
সময় আবার জাম। পরিবর্তন করা ভাল, নচেৎ সারাদিনে 
যে জামা ধূলা বালিতে ময়ল৷ হইয়াছে ও ঘামে সিক্ত হইয়াছে, 
সমস্ত রাত্রি তাহ! গায়ে থাকিলে শিশুর অনিষ্ট হয়। বর্ধার 
সময় একটু মোটা স্ৃতার কাপড়ের জাম! গায়ে দিবে, 
শীতকালে গরম জামা ব্যবহার করিবে । অনেকে শীতের 
দিনে শিশুদের পায়ে গরম মৌজা, মাথায় পশমের টুগী, গায় 
গরম জাম! দিয়া থাকেন, কিন্ত পাছার দিকে কোন গরম 
ইজার পরান হয় না, ইহাতে পেটে ঠাণ্ডা লাগিয়। শিশুর 
পেটের অসুখ করে, আমাদের গরম দেশে মাথায় টুগী দিবার 
কোনই আবশ্যকতা নাই। বিশেষতঃ পশমের টুগীতে মাথা 
গরম হয়। 


পে 


শ্শিজল্প নিজ্ভান্না_ 


পুর্বঅধ্যায়ে বর্ণিত হইয়াছে, প্রত্যেক দিন শিশুর 
বিছানা! (রৌত্রে দিবে, রৌদ্রের রোগজীবাণু নষ্ট করিবার 
শক্তি আছে। প্রত্রাবের কাথা সাবান দিয়৷ *ধুইয়া সববদ। 
পরিষ্কার রাখিবে। রাত্রে দ্রিনে শিশু যখনই প্রস্রাব করিয়া 
বিছানা ভিজাইবে, তখনই ভিজা নেংটি ও শুইবার ভিজ. 
কাথা বদ্লাইয়া নেংটি পরাইবে, এবং শুক্না কাথায় 
শিশুকে শোয়াইবে। গদির উপর একটুকর! অয়েল ক্লথ 
বিছাইয়। তাহার উপর পাৎল। চাদর বিছাইয়! দ্রিলে প্রত্্রাবে 
গদি ভিজিবে না। 
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স্পিশুল্র হুম 

ভূমিষ্ঠ হইবার পর শিশুদের কয়েক দিন ২০ ঘণ্টা, এক 
বৎসরের পূর্ব পর্যন্ত ১৪ ঘণ্টা, ১ হইতে ৩৪ বৎসর পর্য্যস্ত 
১২1১৩ ঘণ্টা এবং বালকদের দৈনিক ৮ ঘণ্টা ঘুমাইলে যথেষ্ট 
হয়। নিদিষ্ট সময় শিশুদের ঘুমানো অভ্যাস করা উচিত, 
কোলে দোল দিয়া বা বেড়াইয়া ঘুম পাড়ান অভ্যাস করা 
ভাল নয়। এইরূপ করিলে আর বিছানায় শুইয়া ঘ্বুমাইতে 
চাহিবে না। ভয় দেখাইয়া ঘুম পাড়ান উচিত নয়। ইহাতে 
শিশুর! ভীরু হয় স্বপ্নে ভয় পায়। মশা মাছির উপদ্রব 
হইতে রক্ষা করিবার জন্য ছোট মশারীর ভিতর শোয়াইবে। 

বান 

শিশুকে প্রত্যেক দিন স্লান করাইবে, স্নান করিলে শরীর 
সুস্থ ও মন প্রফুল্ল হয়। আহারের পূর্বে স্নান করান ভাল, 
আহারের অব্যবহিত পরে জান করিলে পরিপাঁকের ব্যাঘাত 
হয়। স্নানের পুর্বে বেশ ভাল করিয়া গায়ে তেল. মাখাইয়া 
দিবে, তেল মাঁখিয়া ল্লান করিলে স্নানের সময় গায়ে ঠাণ্ডা 
কম লাগে। ঃ 

ছয়মাস পর্যন্ত ঈষৎ উষ্ণ গরম জলে স্নান করাইবে, পরে 
ঠাণ্ডা জলে অভ্যাস করাইবে, ঠাণ্ডা জলে স্নান করিলে স্বাস্থ্য 
ভাল হয়। প্রত্যেক দেন নির্দিষ্ট সময়ে সান করাইবে। 
সাবান ব্যবহার করিলে ভাল সাবান ব্যবহার করা উচিত। 
তেল মাখাইয়া স্নান করিবার সময় একটু সাবান দিলে, 
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তেলটা ভাল করিয়া উঠিয়া যায়। তেল এমন করিয়। 
মাখাইবে যেন শরীরের ভিতর বসিয়। যায়। চামড়ার উপরে 
তেল চট্চটে করিলে কিছু উপকার হয়ন। বরং বিছানা ও 
জামা শীঘ্র ময়লা হয়। সন্দি হইলে, "শরীর অসুস্থ বোধ 
করিলে স্নান ন! করাইয়া গরম জলে শরীর মুছিয়া দেওয়া 
ভাল, মাথা সর্ববদ| ঠাণ্ডা জলে ধুইয়! দিবে । 

ন্শিশলর ল্বযান্াহ্ম-_ 

শিশু ভূমিষ্ঠ হইয়। হাত পা নাড়ে, বড় হইবার সঙ্গে সঙ্গে 
সে হাত প। ছুড়িতে থাকে, ইহাই তাহার পক্ষে ব্যায়াম এবং 
এই হাত পা সঞ্চালনই তাহার দেহবদ্ধনের ও বল সঞ্চারের 
সাহায্য করে। ৩ হইতে ও মাসের ভিতর শিশু মাথা 
তুলিতে পারে, ৬৭ মাসে একটু একটু বসিতে পারে, ৯।১৭ 
মাসে সোজা হইয়া বসে। ১০১১ মাসে অন্যের সাহায্যে 
একটু চলিবার চেষ্টা করে। ১৪1১৫ মাসে একটু বেড়ায়, ১৮ 
মাসে বেশ হাটিতে শিখে। তারপর শিশু বেশ ছুটাছুটি 
করিয়া থাকে। ইহাই প্রথম অবস্থায় তাহার ব্যায়াম। 
ইহার পর সঙ্গীদিগের সহিত অথবা পরিবারস্থ লোকের সঙ্গে 
কোন নিন্টিষ্ট সময়ে ছেলেদের খেলা করা উচিত। খেলার 
ভিতর দিয়। শরীর সঞ্চালনে শিশুর দেহ সুস্থ ও সবল এবং 
মন প্রফুল্ল হইবে । ৃ 

ছুঃখের বিষয় বাঙ্গালী পিতা মাতার আদর্শ-শাস্ত শিষ্ট, 
সর্ববদা পড়াশুন! প্রিয়, নিরীহ সন্তান। ছেলে পাশ ন; 
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করিলে পিতী। মাত! যতদূর ছুঃখিত, হন এত আর কিছুতেই 
নহে। তাই তাহারা ছেলেদের পড়াশুনাই পছন্দ করেন, 
খেলা ধূলা' দেখিলে বিরক্ত হন। ইহারই ফলে ছেলেরা 
পিতামাতার ভয়ে শান্ত শিষ্ট হইতে যাইয়া, শরীর সঞ্চালনের 
অন্ভাবে অল্প বয়সেই স্বাস্থ্য ভগ্ন করে, এবং তাহাদের দেহ 
মনের পূর্ণ বিকাশ হয় না। 

শিশুরা আপন গৃহে যখন খেলার সঙ্গী না পায় তখনি 
তাহার! সঙ্গীর অন্বেষণে বাহিরে যায়। পিতা মাতার 
দৃষ্টির বাহিরে যাইয়। খেলার সময়ে অনেক ছুষ্ট ছেলেদের 
সঙ্গে মিশিতে বাধ্য হয়, এবং ক্রমে ক্রমে নানা প্রকার মন্দ 
অভ্যাস শিক্ষা করে। এই জন্য ১২।১৪ বৎসর পর্যন্ত যতদূর 
সম্ভব বালকদিগকে নিজ গৃহে পিতা মাতা, ভাই বোনদের 
সন্ত, পিতা বা মাতার তত্বাবধানে খেলার ব্যবস্থা করিতে 
পারিলে বিশেষ স্থফল হয়। ব্রিটিশ সাম্রাজ্যের মন্ত্রী মহামতি 
গ্লাডষ্টোন নানা কর্মে ব্যাপূত থাকিয়াও প্রত্যেক দিন 
পরিবারস্থ শিশুদের সঙ্গে খেলা করিতেন। আমাদের 
অনেকের ধারণ! বালকদের সঙ্গে এইরূপ ভাবে মিশিলে 
সন্তানেরা ভয় করিবে না। ভয়ের দ্বারা সন্তানের উপরে 
প্রভাব বিস্তার কর! যায় না, পিত। মাতার চরিত্রই সন্তানের 
উপর প্রভাব বিস্তার করে। ভয়ের শাসন বড় হইলে নষ্ট হইয়া 
যায়। শ্রদ্ধার প্রভাব চিরদিন অক্ষু্ন থাকে। অতএব পিতা 
মাতা! সব্বদ। যেন সন্তানের খেলার সঙ্গী হইতে চেষ্টা করেন। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
সংক্রামক ব্যাধি বা ছোয়াঁচে রোগ। 


বসন্ত, কলেরা, ডিসেন্টী ( আমাশয় ), হাম, ডিপৃথোরিয়া 
ইন্ফ্লুয়েঞজা প্রভৃতি সংক্রামক ব্যাধি ; বিশেষ সাবধানতার সঙ্গে 
ইহাদের হাত হইতে শিশুদের রক্ষা কর! উচিত। বাড়ীতে 
বা প্রতিবেশীগণের ভিতর কোন লোক এইরূপ ব্যাধিতে 
আক্রান্ত হইলে অপরেরও ইহা হইবার সম্তাবন! থাকে, 
বিশেষতঃ ছৌয়াচে রোগ শিশুদের সহজে আক্রমণ করে। 
কোথাও এইরূপ রোগ দেখ। দিলে শিশুদের বিশেষ সান- 
ধানতার সহিত রাখিবে। 


বণস্ত । 


ইহার মত যন্ত্রনাদায়ক ব্যাধি আর নাই, ইহাতে মৃত্যু- 
সংখ্যা খুব বেশী না হইলেও, যন্ত্রণা খুকু বেশী। এবং 
হজে অন্য লোককে আক্রমণ করে বলিয়া! সকলে ভয়ে সন্্স্ত 
হয়। সুতরাং পূর্ব হইতেই বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন 
কর্তব্য। 

কশ০-- 

লক্ষণ_ সমস্ত শরীরে বিশেষতঃ কোমরে খুব বেদনা সহ 
প্রবল জ্বর, ৩৪ দিন জ্বরের পর গায়ে মশার কামড়ের 


১০৬ শিশুমঙ্গল 


মত লাল দাগ হইয়া ৬৭ দিনের ভিতর গুটি ভাল করিয়া 
বাহির হয়, সমস্ত শরীরে, চক্ষের, কাণের ও মুখের গহ্বর 
হইতে গলার ভিতর পর্য্যন্ত সমস্ত স্থানে গুটি বাহির হইতে 
পারে,। ১৭১২ দিন গত হইলে গুটির ভিতর পু'জ হয়, সহজ 
রকমের হইলে তৃতীয় সপ্তাহের ভিতর রোগী আরোগ্য 


লাভ করে। 
সান্বপ্রান্তভ্ডা -- 


বাড়ীতে বা গ্রামে এই রোগ দেখ। দিলে সকলেরি 
টিকা নেওয়। কর্তব্য । যে রোগীর সেব! করিবে, সে টিকা লই- 
বার পর রোগীর ঘরে প্রবেশ করিবে । রোগীকে স্বতন্ত্র 
ঘরে রাখিবে, ও শুশ্রাধাকারী ভিন্ন অন্ত কাহাকেও প্রবেশ 
করিতে দিবেনা । যে ঘরে আলো বাতাস আছে, এমন 
ঘরে পাতল। কাপড়ের মশারীর মধ্যে রোগীকে রাখিবে। 
রোগীর কাপড়, বিছানা! সব পোড়াইয়া। ফেলিবে, কোন 
পুকুরে ধুইবে না। আরোগ্য হইয়! গায়ে চামড়া না হওয়া 
পর্য্যন্ত অন্যের সঙ্গে মিশিতে দিবে না, রোগীর গায়ে যাহাতে 
মাছি বসিতে ন। পারে, সব্বদ। তাহ। করিবে । ঘরের প্রত্যেক 
দরজা জানাল! পাতল। কাপড়ের পরদ। দিয়া, তাহা সর্ধ্বদা 
কার্ধবলিক এসিড. দ্িয়৷ ভিজাইয়! রাখিবে। শুঙ্রধাকারীদের 
শরীরে এই বিষ প্রবেশ ক্রিয়া থাকিতে পারে, তজ্জন্য রোগ: 
আরোগ্যের পর ৩ সপ্তাহ কাল শুশ্রষাকারীদের স্বতন্ত্র থাক৷ 
ভাল, ইহাতে রোগ সংক্রামণের ভয় কম থাকে। 


প্রতিষেধক উপায় ১০৭ 


ও্রভিজ্বে্রুক্ উন্পা্জ-_ 

যে উপায় পুর্র্ব হইতে অবলম্বন করিলে রোগের আক্রমণ 
হইতে রক্ষা পাওয়া যায়, তাহাকে প্রতিষেধক উপায় বল! 
হয়। বসন্তের হাত হইতে আত্মরক্ষী করিবার সব্বপ্রথম 
উপায় প্রত্যেক ৩ বৎসর অন্তর টীকা নেওয়া । অর্মেক 
লোকের ধারণ। শিশুদের ১৮ মাসের পূর্বে টীকা নেওয়া ভাল 
নয়, ইহ! ঠিক কথ! নয়, শিশুর ৬ মাস বয়সেই টীকা নেওয়া 
কর্তব্য । যদি বসন্ত রোগ দেখা দেয়, তবে ১০১২ দিনের 
শিশুকেও টীক। দেওয়া যাইতে পারে। জান্মাণীতে স্ৃতিক৷ 
ঘরেই টীকা দেওয়া হয়, অন্যথা শিশুর পরিবারস্থ লোকের 
জরিমানা হইয়া থাকে । এই কারণে জান্মাণীতে লোকের 
বসন্ত হয় না। টীক! লইবার ১ বৎসর পর, যদি যে গ্রামে বা 
সহরে বাস করে তথায় বসন্ত মহামারী দেখা দেয়, তবে 
আবার টিকা নেওয়া ভাল। মেয়েদের টীকা দিতে পিতা! 
মাতা যেন অবহেলা না করেন, একেইত পিতা৷ কন্যাদায়গ্রস্ত 
তার উপর যদি বসন্ত রোগগ্রস্ত হইয়া কন্ঠটুর মুখের চেহারা 
বিকৃত হয়, তবে কন্যাদায়গ্রস্ত পিতা যে আরও বিপদগ্রস্ত 
হইবেন এটা যেন মনে থাকে। তাই বলি “সাধু সময় 
থাকিতে সাবধান।” গাধার দুধ সেবন, কণ্টিকাঠীর পাচন 
বসন্তের প্রতিষেধক । 

পানিবসন্ত। 
এই রোগ খুবই সংক্রামক বটে, তবে মারাত্মক নহে। 
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জর হইয়া কোথাও বা জর না হইয়া গুটি গুলি ভিতরে 
জল লইয়। বাহির হয়। | 
সাান্বাভ্ডা-- 
রোগীকে পৃথক রাখা, ব্যবহার্য কাপড়, বিছান! ইত্যাদি 
গরম জলে সিদ্ধ করা এবং ঘ1 শুকাইয়া ন। যাওয়া পধ্যস্ত 
অন্যের সঙ্গে মিশিতে না দেওয়া । 


হাম। 


এই রোগ ছোট শিশুদের পক্ষে অনেক সময় বিপদজনক । 
সাধারণতঃ ৫৬ বৎসর বয়সের পুব্রেই শিশুদের এই রোগ 
হইতে দেখ যায়। 

ন্বচাল্স_ 

নাকের ভিতর দিয়া এই রোগ শরীরে প্রবেশ করে। 
রোগীর কাস, কফ থুতু, বিছান। ইত্যাদির ভিতর দিয়৷ এই 
রোগ-জীবাণু অন্যে সংক্রামিত হয়। 

শন | 

সঙ্দি ও কাসের সঙ্গে জ্বর.আরস্ত হয় ৩৪ দিন পর সর্বব- 
প্রথমে মুখে ও বুকে মশার কামড়ের মত গোলাপী রঙের দাগ 
প্রকাশ হইয়া ক্রমে সমস্ত শরীরে বিস্তৃত হইয়া যায়। ৭1৮ 
দিনের ভিতর সারিরা যায়। . কখনও কখনও হামের সঙ্গে 
অথবা হাম সরিয়া গিয়। নিউমোনিয়া, ব্রংকাইটিস্‌ হয়, পেটের 


ইন্ফুয়েজ। ১০৯ 
অসুখ আমাশয় হইতে দেখা যায়। এইরূপ হইবার উপক্রম 
হইলেই চিকিৎসকের সাহাষ্য লইবে। 

হাম দেখ! দিলে, রৌদ্রে জল গরম করিয়া! শিশুর শরীর 
সাবধানতার সহিত মুছাইয়া দিবে। * 

স্নানম্াম্মভ্ডা ৮... 

হামগ্রস্ত শিশুকে অন্য শিশুর সহিত মিশিতে দিবে না 
পুথক ঘরে রাখিবে। থুতু, কাস্, কফ্‌ পোড়াইয়৷ ফেলিবে। 
বিছানা! কাপড় গরম জলে সিদ্ধ করিয়। ব্যবহার করিবে। 


ইন্র্ুয়েঞ্জা। 


এই রোগের বিষ রোগীর থুতু, কাশি ও কফের সঙ্গে 
থাকে। সুস্থ ব্যক্তির নাসিক ও মুখের শ্লৈম্মিক বিল্লীতে বিষ 
প্রবেশ করিয়া রোগ উৎপন্ন করে। স্তাতর্সেতে ঘরে বাস 
এই রোগের কারণ। 


তস্ক্রুণ 
জবর, কাশি, সন্দি। জর ৩৪ দিনে আরোগ্য না হইলে 


নিউমোনিয়া ত্রংকাইটিস্‌ পথ্যস্ত হইয়া থাকে। ইহাতে হৃদ্‌- 
পিণু দূর্বল হয়। এই রোগ একবার হইলে বার বার 
হইবার আশঙ্ক। থাকে । 

প্রভিম্মেন্ব ক শাক” পু 

রোগীকে এক। এক ঘরে রাখিবে। ঘরে আলো বাতাস 
খেলে এইরূপ ব্যবস্থা করিবে । রোগীর থুতু, কাশ, কফ, 


১১০ [.. শিশুমঙ্গল 
কোন পাত্রের ভিতর লাইসোল, কাব্বলিক এসিড. লোসন, না 
হইলে অন্ততঃ কেরোসিন তৈল রাখিয়া, তাহার ভিতর ফেলিবে 
এবং তাহা সর্বদা পোড়াইয়া ফেলিবে, রোগীর ব্যবহার্য 
জিনিষ অন্যে ব্যবহার" করিবে না, শুকনা খটুখটে ঘরে বাস 
করিবে। 
ডিপ থিরিয়! 

এই রোগ অতিশয় সাংঘাতিক ও অত্যান্ত ছোঁয়াচে, অল্প 
বয়স্ক শিশুদেরই বেশী হয়। এই রোগ হইলে শিশু প্রায়ই- 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়, বর্তমানে সিরাম ইন্জেক্সনে মৃত্যু সংখ্যা 
কম হইয়াছে। 

তনল্ক্রণী_ 

জ্বর কাশি টন্সিল ফোলা, গলার বেদন। । টন্সিলে সাদা 
সাদা“দাগ পড়ে, এই সব দাগ হইতে পরদার স্থষ্টি হইয়া 
শ্বীসনালী বন্ধ হইয়া রোগী মার! যায় এই রোগ সন্দেহ 
করিলেই, ডাক্তার ডাকিয়া চিকিৎসার বন্দোবস্ত করিবে। 

সান্বপ্বান্মভা- 

এই রোগ বাড়ীতে কাহারও হইলেই অন্তান্য শিশুদের 
অন্য বাড়ীতে স্থানাস্তরিত করিবে । কেন না এই রোগ 
ভয়নাক ছোয়াচে। রোগীর ঘরে সব্বদ! ক্রিয়োজোট ও কার্বব- 
লিক এসিড. বা আল্কাত্রার ধুয়া দ্িবে। রোগীর কফ, 
কাশি, ঁষধ লাগাইবার তুলি সর্বদা পোড়াইয়া ফেলিবে, 
কফ. কাশি সর্ধ্দ। কার্বলিক লোসনের ভিতর ফেলিবে। 


কলেরা, টাইফয়েড জ্বর ১১১ 


'রোগীর বিছানাদি গরম জলে 'সিদ্ধ করিয়! লইবৈ। শুঞ্জীষা- 
কারী ব্যতিত রোগীর ঘরে অন্যের প্রবেশ নিষেধ, রোগীর 
গলায় ওষধ লাগাইবার সময় সাবধান হইয়া ওষধ লাগাইবে। 
যেন রোগীর নিশ্বাস, হাঁচি, কাশি শুঞজধাকারীর মুখে, নাকে 
নাযায়। শুশ্রাধাকারীকে ডিপথেরিয়া সিরাম ইন্জেকৃসন 
দেওয়া ভাল। 

ক্রুতেশন্্র]5 ট্রাইইক্রল্েড্ড ভ্ল্র-_ 

এই সকল ব্যাধির জীবাণু বা বিষ খাদ্য দ্রব্য, পানীয় 
জল বা দুধের সঙ্গে কাহারও উদরস্থ হইলে কলেরা ব! টাই- 
কয়েড জ্বর হয়। 

ত্ল্ৰাগ নিভ্ঞাল্রেল্র ক্যান 

(১) রোগীর মল, মূত্র, বমির ভিতর এই বিষ থাকে, যদি 
জলের ভিতর এই সব মল মূত্র ফেলিয়! দেওয়া হয় এবং যে 
সব কাপড়ে বিছানায় এই সব ময়ল! থাকে তাহা! জলে ধৌত 
করা হয় তবে অপরে সেই দূষিত জল পান করিলে কলেরা 
টাইফয়েড ও অন্যান্ত পেটের অসুখ হইতে পারে। 

(২) রোগীর মলের উপর, বমির উপর, মল সংযুক্ত 
বিছানার উপর যখন মাছি বসে, তখন তাহার পায়ে এই 
সকল রোগের কীট বা! বিষ জড়াইয়া যায় এবং সেই মাছি 
যখন অন্তের ছুধে, ভাতে, জলে ও অন্যান্য খাদ্য দ্রব্যে বসে 
তখন সেই বিষ খাদ্য দ্রব্যে লাগিয়া যায় এবং সেই খাবার 
'খাইলেই অন্যের এই সব রোগ হয় । 


১১২ শিশুমঙ্গল 
সান্বশ্বান্দতা-_- 
এই সকল রোগ হইতে আত্মরক্ষা করিবার জন্য নিম্ন- 
লিখিত উপায় অবলম্বন করিতে হইবে। 
(১) খাদ্য দ্রব্যে যাহাতে মাছি না বসে 
(২) জল ও ছুধ সর্বদা ফুটাইয়া খাইতে হইবে। 

(৩) কলেরা ও টাইফয়েড রোগীর বাহ্যে, বমি, 
মাটিতে গর্ত করিয়! মাটি চাপা দিয়া পুতিয়! ফেলিবে। 

(৪) রোগীর কাপড় বিছানা কখনও নদী বা পুকুরে 
ধৌত করিবে না । সর্বদা গরম জলে সিদ্ধ করিবে । ইহাতে 
রোগ জীবাণু মরিয়া যাইবে । 

(৫) রোগীর শুশ্রাধাকারীরা সর্বদা হাইড্রোজেন 
পেরকৃসাইড. লোসন, ফিনাইল ও সাবান দিয় হাত ভাল 
করিয়। ধুইয়া ফেলিবেন। 

কলেরার মত আমাশয় (ডিসেন্টি,) অনেক সময় 
সংক্রামক রূপে শিশুদিগের ভিতর দেখা দেয়, সেই সময় 
ও উপরোক্ত সাবধানত। অবলম্বন করিবে । 


যন্ষনা 


এই রোগ ভয়ানক ছোৌয়াচে, কোন পরিবারে এক জনের 
এই রোগ হইলেই, পরিবারস্থ প্রত্যেকেরই অসাবধান- 
তার জন্য উক্ত রোগ হইবার জ্ভাবনা থাকে । শিশুদের 
মধ্যে অনেকের উক্ত রোগে মৃত্যু হয়। এই রোগের কীটান্ছু 
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; দীর্ঘকাল রৌদ্রের ভিতর জীবিত থাকিতে পারে, ধূল৷ বালির 
সঙ্গে শ্বাস পথে গেলে ফুল্ফুস্‌ আক্রান্ত হয়। গলার ভিতর 
গেলে গলার গ্রন্থি ফুলিয়৷ যায়। খাদ্য দ্রব্যের সঙ্গে কিন্বা 


পানীয় জলের সঙ্গে গেলে পাকস্থলী ও অন্ত্রে ঘা হয়। হাড়ের 


 ভিতরও এই রোগ হয়। 


কল্প 
জ্বর, কাশি, রাত্রকালে ঘাম হয় ও শরীর শুকাইয়। ষায়। 
অস্ত্রে ক্ষত হওয়ার জন্য পৃজের মত মল, ফুসফুসে ঘ! হইবার 
জন্য পাক! কফ, কফের সঙ্গে রক্ত অথবা গলা দিয়া টাট্কা 
রক্ত বাহির হয়। গলার গ্রন্থি আক্রান্ত হইলে গলার 


উভয় পাশের গ্রন্থি সমূহ ক্ষীত হয়, ইহাকে গণ্ুমালা 
কহে। 


সাশ্বান্ভ্1-- 

(১) রোগীর কফ, কাশি, মলের সঙ্গে রোগ জীবাণু 
থাকে। ইহ। সর্বদা পোড়াইয়। ফেলিবে। 

(২) লাইসোল লোসন, কার্বলিক এসিড লোসন, 
ইহার অভাবে কেরোসিন তেলের ভিতর সব্বদা রোগী কাশ, 


কফ ফেলিবে। 


(৩) ঘরের মেজেতে বা দেয়ালে, যেখানে সেখানে থুথু, 


। কাশ, কফ ফেলিবে না। 


1 
] 
বে 


(৪) রোগীর ব্যবহ্থাধ্য কোন জিনিষ অন্যে ব্যবহার 
করিবে না । রোগীর সহিত একত্র এক ঘরে শুইবে না। 


হুপিং কাশি ১১৫ 


(৫) রোগীকে সর্ববদ। মুক্ত হাওয়ার ভিতর রাখিবে, 
কখনও বন্ধ ঘরে রাখিবে না। 

(৬) রোগীকে পুষ্টিকর, সহজে হজম হয় এরূপ জিনিব 
খাইতে দিবে। 

(৭) শরীরে রৌদ্র লাগাইবে, রৌদ্রে রোগ-জীবাণু 
নষ্ট করে। 

(৮) শিশুকে খেলন। প্রভৃতি দিয়। সর্ববদ1 প্রফুল্প 
রাখিবে। 

হুপিং কাশি। 

এই রোগ ছেলেদের পক্ষে মারাত্বক ও ছোঁয়াচে, ছোট 
শিশুদেরই বেশী হয়। শিশুরা কাসিতে কাসিতে বমি করিয়া 
অস্থির হইয়া যায়, চোখ মুখ লাল হইয়া উঠে, কাশিবার সময় 
শব্দ হয়। এই রোগ হইলেই চিকিৎসক ডাকিবে। অন্যান্য 
শিশুদিগকে রোগীর সহিত মিশিতে দিবেনা । কক, কাশি, 
লাল যাহ। মুখ দিয়। বাহির হয়, সব পোড়াইয়৷ ফেলিবে। 

লজ ও বাভাস- 

: পশ্চিম দেশীয় স্ত্রীলোকেরা রৌত্রে বসিয়া শিশুদের 
তেল মাখায়, এবং শিশুদের রৌদ্রে রাখিয়া দেয়, ইহাতে 
শিশুর দেহ নীরোগ হয়। যাহারা দিবসের অধিকাংশ 
সময় প্রথর রৌদ্রের ভিতর, মুক্ত বাতাসে কৃষিক্ষেত্রে 
কাজ করে, তাহাদের ভিতর যক্ষা প্রভৃতি রোগ প্রায়ই হয় 
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না, কেনন! রৌদ্র রোগ জীবাণু নষ্ট করিয়া শরীর নীরোগ 
করে? তজ্জন্ত অনেক দেশে রৌদ্র-চিকিৎসা' প্রবন্তিত হইয়াছে। 
ইহা ব্যতীত রৌদ্রের অপর গুণ শরীরের কাধ্যকারী শক্তি 
বৃদ্ধি করা । এই নব কারণে দিনের ভিতর কিছু সময় অনাবৃত 
দেহে, মাথা ঢাকিয়া শিশুদের রৌদ্রে খেলিতে দেওয়। 
উচিত, ইহাতে রং একটু কাল হইলেও তাহারা নীরোগ ও 
শক্তিশালী হইবে । 
ভিস্ইন্দ০কফক্সন্‌ লা! ম্পোশ্বন_ 

সংক্রামক ব্যাধীগ্রস্ত লোক যে ঘরে এবং ঘে বিছানায় 
শয়ন করে, সেই ঘর ও বিছনি শোধন না করিয়া, ব্যবহার 
কর! উচিত নয়। সংক্রামক ব্যাধীর জীবাণু বা বিষ ঘরের 
দেয়ালে, বিছানায়, ঘরের ধুলায় মিশিয়। থাকে, অপর ব্যক্তি 
যখন সেই ঘরে বাস করে বা বিছান। পত্র ব্যবহার করে, 
তখনই সেই বিষের দ্বারা আক্রান্ত হয়। যক্ষা প্রভৃতি রোগের 
জীবাণু দীর্ঘকাল বাঁচিয়। থাকিতে পারে, অতএব কেহ যেন 
একথা মনে ,না করেন, ঘর দীর্ঘকাল ফেলিয়া রাখিলেই 
রোগের জীবাণু হইতে যুক্ত হইল। নিম্নলিখিত প্রণালীতে ঘর 
ও আসবাব শোধন অর্থাৎ বিষ-মুক্ত করিয়া লইবে। 

(১) যেঘরে যক্ষা, বসন্ত, ডিপ্থেরিয়া রোগী ছিল, 
সেই ঘর পাকা হইলে তাহার আস্তর ফেলিয়। দিয়া, করো- 
সিভ লোসনের পিছকারী দিয়! পরে নূতন করিয়া চুনকাঁম কর! 
উচিত। 
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(২) সংক্রামক ব্যাধিগ্রস্ত রোগীর বিছান। প্রভৃতি গরম 
জলে ভাল করিয়! সিদ্ধ করিবে। 

(৬) ঘরের দরজা, জানালা বন্ধ করিয়া কয়েক দিন 
গন্ধক পোড়াইবে। : 

(৪) বাজারে ব্লীচিং পাওডার বলিয়া এক রকম ওঁষধ 
বিক্রয় হয়, উক্ত পাউডার ১ সের একটা পাত্রে রাখিয়া, তার 
উপর ২ সের পরিমান হাইড্রোক্লোরিক এসিড ঢালিয়া দিবে, 
যেগ্যাস বাহির হইবে, তাহা যাহাতে বাহির হইয়া ন! 
যাইতে পারে, তজ্জন্য ঘরের দরজা জানালা পুরেরেই বন্ধ 
করিয়া দিবে। এসিড ঢাঁলিয়া দ্রুত বাহির হইয়া আসিবে, 
যেন ধুয়া নাকে না যায়। ইহাতে ঘর শোধিত হয়। 
«() সংক্রামক রোগীর ঘর কখনও ঝট দিবেনা, কার্ব্ব- 
লিক এসিড, লাইমসোল লোসন অথবা করোসিভ লোসনে 
স্াকড়। ভিজা ইয়া ঘরের মেঝে মুছিয়া দিবে। 


দশম অধ্যায়। 


শিশুর শিক্ষা 
শিশুকে কি করিয়া প্রতিপালন করিতে এবং সবল 
ও সুস্থ রাখিতে হয়, পুর্বে তাহা বর্ণনা করা হইয়াছে । 
কিন্ত মানবের পূর্ণতা কেবল দেহের সবলতায় নহে, দেহের 
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ও মনের পূর্ণ বিকাশে । ভগবান আমাদের দেহের ভিতর 
যে শক্তি, মনের ভিতর যে সকল বৃত্তির বীজ দিয়াছেন; তাহার 
পূর্ণ বিকাশের প্রণালীকে শিক্ষা কহে। আহার, বিহার, 
সন্তান পালনের প্রবৃত্তি মানুষ ও ইতর প্রাণী উভয়ের ভিতরই 
আছে, কিন্তু মানবের বিশেষত্ব কোথায়? এই পরিদৃশ্যমান 
জগতে ও নিজের মধ্যে বিধাতার লীল। প্রত্যক্ষ করা, দয়া, প্রেম, 
ন্যায়পরতা, কর্তব্যাকর্তব্য জ্ঞান, কর্তব্যে নিষ্ঠা, দায়িত্ব বোধ, 
স্বাধীনতা, স্বজাতি ও স্বদেশ 'গ্ীতি প্রভৃতি মানব মনের বৃত্তি- 
গুলির সম্যক স্ফরণই মানবের বিশেষত্ব । অতএব শিশুর 
দেহের পরিচর্যার সঙ্গে সঙ্গে তাহার মনের সব্বপ্রকার 
বিকাশের চেষ্টা করা৷ আমাদের বিশেষ কর্তব্য । 
শিশুওল্র প্রাথমিক শ্পিক্ষা ক্ডুব্লে 


শনর্ষু-শ্রাহ নিক শ্শিক্ষ। প্রুহে ও মাতে কাছে! 

স্পিঙ্ঞল শ্শিক্ষান্ শাক্তিবাল্রেক্র চ্কাজিত-- 

পাচ বংসর বয়স হইতে শিশুকে পু'থিগত বিদ্যা শিক্ষা 
দিবার জন্য বিদ্যালয়ে প্রেরণ করিবার অনেক পুর্ব হইতে 
দর্শন ও শ্রবণ ছ্বার। শিশুর সব্ব প্রাথমিক শিক্ষা, পিতা, মাতা, 
পরিবারস্থ ও প্রতিবেশী লোকের নিকট আরম্ভ হয়। এই 
শিক্ষার সব্ব প্রধান দায়িত্ব মাতার কেন ন। শিশুর প্রথম 
ও প্রধান শিক্ষয়িত্রী মাতা, তারপর পিত। ও পরিবারস্থ লোক । 
শিশুর পারিপাশ্থিক অবস্থা যদি ভাল হয়, তবেই তাহার 
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শিক্ষা সর্বাঙ্গস্ুন্দর হয়। পূর্বের বর্ণনা করা হইয়াছে স্ৃতিকা- 
ঘরের স্ুুবাবস্থা, শিক্ষিত৷ ধাত্রী ও মায়ের স্বাস্থ্যের উপর 
সন্তানের স্বাস্থ্য নির্ভর করে। তেমনি পিতা মাতার ও পরি- 
বারস্থ লোকের মানসিক স্বাস্থ্য যথা সরলতা, সত্যান্থুরাগ 
সহিষুতা, স্মুবুদ্ধি, সংইচ্ছা, সাধৃতা, সহ্ৃদয়তা, চরিত্রের 
বিশুদ্ধতা, সেবা, পারিবারিক আনন্দ প্রভৃতি মানসিক গুণের 
ভিতর যে শিশু বদ্ধিত হয়, সে ভবিষ্যৎ জীবনে সুস্থ, সবল, 
বড় মন লইয়। সংসারে জীবন ধারণ করে। অস্বাস্থ্যকর 
গৃহে বাস, অশিক্ষিত ধাত্রী প্রভৃতির জন্য যেমন শিশুর স্বাস্থ্য 
ভগ্ন হইয়া, অকাল মৃত্যু হয়, তেমনি গৃহ পরিবারের অশিক্ষা, 
নৈতিক ,হীনতা, নিরানন্দ গৃহ বহু শিশুর নৈতিক মৃত্যুর 
কারণ হয়। 
শ্শিত্ঞল্ সম্ব্বশ্রাঞথমি ক শ্শিক্ষা। ভজন ক্ষল্রণে_ 
শিশু যখন মায়ের কোলে থাকে, সেই সময় হইতে 
, দেখা ও শোনার ভিতর দিয়।৷ তাহার শিক্ষা আরম্ত হয়, 
হুইটা সত্য ঘটন॥ দ্বারা বিষয়টা পরিষ্কার করিয়া বুঝাইবার 
চেষ্ট। করা যাইতেছে । 
(১) মেদিনীপুর জেলার এক গভীর অরন্তে বাঘের 
গর্তের ভিতর, বাঘের বাচ্চার সঙ্গে ছুইটী বালিকা পাওয়৷ 
গিয়াছে, বড়টীর বয়স তখন ৭৮ বংসর, ছোটটী ৩।৪ বৎসরের 
ইহার ভিতর বড়টী এখনও জনৈক সন্ৃদয় খষ্টান পাদ্রী 
গৃহে প্রতিপালিত হইতেছে, ছোটটা মার! গিয়াছে । ইহাদের 
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যখন বাঘের নিকট হইতে অতি কষ্টে উদ্ধার করা হইল, 
তখন দেখ গেল, ইহার! অন্যান্য বাঘের বাচ্চার সঙ্গে, 
বাধিনীর ছুধ, কাচা ও গলিত মাংস খায়, বাঘের মত চারি 
হাত পায় চলে, বাঘের মত শব্দ করে, দৃষ্টিও বাঘের মত 
তীব্র” নখ খুব বড়, এবং এ নখের দ্বারা অন্যকে আক্রমণ 
করার চেষ্ট। করে। ইহাদের উদ্ধার করার পর বড় মেয়েটাকে 
অনেক চেষ্টায় ভাত খাইতে শিখান হইয়াছে, এখন মানুষের 
মত চলিতে ও কাপড় পরিধান করিতে পারে বাবা মা ইত্যাদি 
ছুই একটা কথা বলিতে পারিতেছে। একটী মানব শিশুর 
এ প্রকার অস্বাভাবিক অবস্থা হইল কেন? এর একমাত্র 
কারণ সে ছুর্ভাগ্য বশতঃ শৈশবে মানব সমাজের সংসর্গ 
হইতে বঞ্চিত হইয়া, বাঘের সঙ্গে ছিল; সেখানে যাহ! 
দেখিয়াছে ও যাহ। শুনিয়াছে, তাহার চরিত্র, আচার ব্যবহার 
ঠিক তদ্রপ হইয়াছে । সব্বপ্রথমে এই দেখ| ও শোনার ভিতর 
দিয়! শিশুর শিক্ষা আরস্ত হয়। 

(২) ভগ্মী ডোর। বিলাতের বিখ্যাত সেব। পরায়ণ। 
নারী ছিলেন। তাহার সেবাশ্রমে অনেক অন্ধ আতুর বাস 
করিত। দরিদ্র ও রুগ্নের সেবা করাই তাহার জীবনের 
ব্রত ছিল। একদিন একটা স্ত্রীলোক, তাহার তিন বৎসর 
বয়স্ক এক বালিক। কন্তাঁর পায়ের ঘা চিকিৎসার জন্য ভগ্নী 
ডোরার নিকট লইয়া আসিল। তিনি সন্সেহে শিশুটার 
পায়ের ঘ৷ ধুইতেছিলেন, তখন বালিকা৷ বেদনার জন্ত অতি 
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কুৎসিত. ভাষায় গালি দিতেছিল, বালিকার মা লজ্জায় 
বালিকার মুখ চাপিয়৷ ধরিয়। রাখিল। ঘা ধোয়াইয়া» ব্যাণ্ডেজ 
বাধার পর, ভগ্রী ডোর! বালিকাকে আপনার ক্রোড়ে লইয়া 
মিষ্ট ব্যবহারে শান্ত করিয়া অল্ সময়ের ভিতর স্বীয় চরিত্রের 
প্রভাবে শিশুকে আপনার বাধ্য করিলেন। তৎপর তিনি শাস্ত- 
ভাবে বালিকার মাতাকে লক্ষ্য করিয়া বলিলেন, “ভগিনী, 
তোমার কন্যা আমার কাছে এইরূপ কুৎসিৎ বাক্য উচ্চারণ 
করিয়াছে বলিয়। তুমি লজ্জিত হইয়াছ, আমি জিজ্ঞাসা করি, 
এ এইরূপ কুৎসিত কথা কোথায় শুনিল? তার তো এমন 
বয়স হয় নাই যে, পাড়ার দুষ্ট বালকদের সঙ্গে মিশিয়া এ সব 
শিখিয়াছে। নিশ্চয় তোমাদেয় গৃহে এই সব কুৎসিত ভাষায় 
ঝি, চাকরকে, অথবা সন্তানদের গালাগালি করা হয় বলিয়৷ 
তোমার শিশু কন্যা! শুনিয়। শুনিয়া এই সব কথা শিখিয়াছে। 
মনে রাখিও শিশুদের শিক্ষা মায়ের কোলেই দিতে হয় এবং 
পিতা, মাত! ও পরিবারস্থ লোকের দোষেই শিশুর! খারাপ 
হয়।” 

ভগিনী ডোরার এ কথ! কি সত্য নহে? আমর!' 
প্রত্যেক দ্রিন ইহার শত শত দৃষ্টান্ত দেখিতে পাই না কি? 
যে পরিবারের লোকেরা হারামজাদা, পাঁজি, প্রভৃতি 
বিশেষণ, এবং সাহেবী ভাষাপন্ন বাঁবুরা চাকরকে যথেচ্ছ 
“শুয়ার কা বাচ্চা” বলিয়া গালাগালি করেন। তাদের 
সন্তানের! যে এই প্রকার মন্দ কথা৷ সর্ব্বদা বলিবে, ইহাতে 


চরিত্র গঠন ১২৩ 
আর আশ্চর্য্য কি? কেননা শিশুরা যাহা শোনে টিয়া পাখীর 
মত তাহাই শিখে 

উপরোক্ত ছুইটী ঘটন। দ্বার! দেখান গেল শিশুরা যাহ! 
দেখিবে ও শুনিবে, তাহ দ্বারা তাহার চরিত্র গঠিত হইবে ; 
শৈশবে যে শিক্ষা পায়, তাহার প্রভাব, চিরদিন তাহার 
জীবনে কাধ্য করে। শিক্ষায় মানুষ পশু হয় আবার দেবতাও 
হয়, অতএব শিশুর শিক্ষায় পরিবারস্থ লোকের প্রভাব ও 
মায়ের দায়িত্ব কত বেশী, তাহা বুঝিয়া সকলেরই সাবধান 
হওয়া বিশেষ কর্তব্য । 

দক্রিক্র গভিন্মে শিজ্ামাতীল্র শ্রভ্ভা্ল-- 

ইংরাজীতে একটী কথা আছে “চবিত্রই মানবের শক্তি” 
জীবন ধারণের পক্ষে যেমন সুস্থ, সবল, নীরোগ দেহের 
প্রয়োজন, তেমনি সংসারে জয়যুক্ত হইতে হইলে চরিত্রই 
মানবের সর্ধপ্রধান অবলম্বন । ঝড় বাতাসে নৌকার মাঝি 
যেমন হা ধরিয়া উত্তাল তরঙ্গের ভিতর দিয় তরণীকে গন্তব্য 
পথে লইয়া যায়, তদ্রপ সাংসারিক নান» প্রতিকুলতার 
ভিতরে চরিত্র কর্ণধার হইয়! জীবন তরণীকে লক্ষ্য স্থানে 
পৌছাইয়! দেয়। চরিত্র লাভ করিতে হইলে শিশুকাল হইতে 
সকল প্রকার মানসিক গুণের উৎকর্ষ সাধন করিতে হয়। 

ন্মুসন্বিহুা- ৪ 

শিশু একটু বড় হইলেই নানা বস্তর সম্বন্ধে পিতা 
মাতাকে এবং নিকটস্থ লোককে প্রশ্ন করে; সকল বিষয় 
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জানিবার ইচ্ছা! তাহার এত প্রবল যে, এটা কি, ওটা কি এই 
সকল প্রশ্নে অনেক সময় শিশু বিরক্তি উৎপাদন করিয়া 
থাকে । যে ব্যক্তি ধীর ও শান্ত ভাবে শিশুর প্রশ্নের যথাযথ 
উত্তর দিয়া, তাহার আকাজ্ষ। চরিতার্থ করিতে পারেন তিনিই 
শিশুর সর্বশ্রেষ্ঠ শিক্ষক, আর যে পিতা মাতা! শিশুর প্রশ্নের 
উত্তর দ্রিতে যাইয়া অজ্ঞতার জন্য ভুল বুঝাইয়া দেন, বিরক্তি 
প্রকাশ করেন অথবা ধমক.দিয়া শিশুকে চুপ করাইয়া দেন, 
তিনি শিশুর জানিবার স্পৃহাকে অঙ্কুরেই বিনষ্ট করিয়া ফেলেন 
এবং তাহার জ্ঞান বিকাশের পথ চিররুদ্ধ করিয়া দেন। এরূপ 
করা কখনই বাঞ্ছনীয় নহে। 

ন্িস্্রমান্গু বঞ্ভিভা, শুভ, হম ও তিশা 

মানব প্রবৃত্তি স্বর চঞ্চল, সে একট! কাজ শেষ করিতে 
না করিতে আবার নূতন একটা আরন্ত করে, শিশুর এরূপ 
অস্থিরতা আরে! বেশী। যে মানব, সর্ব! খেয়াল বশতঃ 
চলে, সব্বদা ইচ্ছ। ও কাধ্যের পরিবর্তন করে, সে জীবনে 
কখনও কোন মহৎ কাঁধ্য সাধন করিতে পারে না; তজ্জন্য 
শৈশব কাল হইতে ধৈধ্য সহকারে নিয়মের অধীন হইয়া, 
শৃঙ্খলার সহিত সকল কাধ্য করিবার শিক্ষা! শিশুদের দেওয়া 
উচিত। শিশুদের আহার, বিহার, পড়াশুনা, খেলা, আমোদ 
করা, গল্প শোনার সময়,নিন্দিষ্ট করিয়া দেওয়া ভাল, শিশু 
যাহাতে ঠিক সময়ে তাহার নির্দিষ্ট কাধ্য গুলি সম্পন্ন করে, 
ততপ্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে। 


প্রেম সহানুভূতি সেব | ১২৫ 


শৃঙ্খল! শিক্ষা দিবার জন্য সব্র্ব প্রথমে তাহার খেলার 
স্থান স্বতন্ত্র করিয়৷ দিয়! খেলনাগুলি গুছাইয়! রাখিতে, 
তৎপর শিশুর পাঠ্য বইগুলি স্থন্দর করিয়! সাজাইয়ী! রাখিতে, 
পরে ৭৮ বৎসর বয়স হইতে শিশুকে একটী স্বতন্ত্র বাঝ দিয়া 
তাহার ব্যবহার্য কাপড় গুছাইয়া রাখিতে দিলে অল্প ৰয়স 
হইতে শৃঙ্খলা, সৌন্দধ্যবোধ এবং চরিত্রে সংযম ও ধৈর্য্য 
আসিবে । ইহারই ফলে ভবিষ্যৎ জীবনে সকল প্রকার 
প্রতিকূলতার ভিতর সিদ্ধির পথে অগ্রসর হইবার জন্ত কষ্ট- 
সহিষুতা, নিষ্ঠা, কার্ধ্যকুশলতা প্রভৃতি অর্জন করিতে সক্ষম 
হইবে । 

আচোাদক প্রমোদ 

শিশুর মন সর্বদাই ক্রিড়াশীল, খেলা ধূলার ভিতর দিয়া 
তাহার জীবনের ক্ষুর্তি হয়, স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন থাকে । সাহেবেরা 
বৃদ্ধ বয়স পর্যন্ত খেলিয়া থাকেন, স্কৃত্তি বিহীন জীবন নিজ্জীব, 
উৎসাহ ও উদ্যম হীন। পিত। মাতার কর্তব্য গৃহ পরিবারকে 
মানন্দের নিকেতন করিয়া রাখা, এবং সন্তানেরা যাহাতে 
ফুত্তি যুক্ত হয় তাহারই ব্যবস্থা কর!। | 

তম, সহানুভূতি, সেনা 

প্রেমই গৃহপরিবার ও মানব সমাজকে প্রীতির বন্ধনে বাধিয়। 
রাখে, ছুঃখী, আর্তের প্রাণে সামনা দেয়, বিশ্ব সংসারকে 
মাপনার করিয়া! লয়। বাংলার প্রত্যেক ঘরে ঘরে, প্রত্যেক 
মানবের অস্তরে দয়ার সাগর বিদ্যাসাগর মহাশয় আজ যে পুজিত 
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হইতেছেন, তাহার কারণ তাহার বিশ্বপ্রেম ; যে প্রেমের কাছে 
জ্ঞানী অজ্ঞান, ব্রাহ্মণ চগ্ডাল, দেশ কালের ভেদাভেদ ছিল 
না। প্রেমই মানবের সর্বশ্রেষ্ঠ শক্তি, যাহা দ্বারা বিশ্বকে 
জয় করা যায়। শৈশবকাল হইতে এই প্রেম গৃহপরিবারে 
শিক্ষা করিতে হয়। বিদ্যাসাগরের জননী ভগবতী দেবী 
বালবিধবার ছুঃখে ছুঃখিতা৷ হইয়া বিদ্যাসাগরের প্রাণকে যদি 
উদ্ধদ্ধ না করিতেন, তবে বিদ্যাসাগর মহাশয় বালবিধবার 
দুঃখ মোচনের জন্য বদ্ধ পরিকর হইতেন কি না কে বলিতে 
পারে? তাই বলি প্রেম, সহানুভূতি, সেবা পিতা মাতার 
কাছে গৃহপরিবারে শিক্ষা করিতে হয় । 

দারিদ্র, অন্ধ, খণ্জকে সন্তানের হাত দিয়া দান করিবে, 
অনাহার-ক্রিষ্ট লোককে সন্তানের দ্বারা খাওয়াইবে, সন্তান 
একবার সেবার আনন্দ পাইলে ভবিষ্যতে কখনও ভূলিবে না । 

গৃহে সমাগত অতিথির পরিচর্যার ভার যথা সম্ভব সন্ভান- 
দের উপর দিলে, প্রতিবাসীর গৃহের বালক বালিকাদের 
নিজ গৃহে সন্তানের দ্বারা আহ্বান করিয়া খাও-ইলে এবং 
তোমার শিশু যখন কিছু ভাল দ্রব্য আহার করিবে তখন 
যদি তার কোন জঙ্গী উপস্থিত হয়, তাহাকে সন্তানের 
খাবারের অংশ দিলে ; সেবার প্রবৃত্তি চরিতার্থতার আনন্দ 
উপভোগ করিয়া তাহার চরিত্র মহৎ হইবে। ছুঃখের বিষয় 
অনেক মা ইহার বিপরীত আচরণ করিয়া সন্তানের সর্বনাশ 
সাধন করিয়। থাকেন। (যথা-_সন্তানের হাতে সন্দেশ দিয়া 


সরলতা ও ২২৭ 
বলিয়! দেন, যাও. লুকাইয়া খাও,. তোমার পিসীমার ছেলে 
যেন দেখিতে পায় না) 

হবদেম্প শীত 

স্বদেশ 'গ্রীতি মানবের সর্ধশ্রেষ্ঠ* সম্পদ, শৈশব হইতে 
এই বীজ হৃদয়ে অস্কুরিত করিতে হয়। দেশের শৌর্য্য, বীধ্য ও 
সম্পদের ইতিহাস, মহাপুরুষদের জীবনের গল্প, দেশের প্রসিদ্ধ 
স্থান দর্শন প্রভৃতির ভিতর দিয়া শিশুর প্রাণে এই বীজ 
অন্কুরিত হয়। 


জননীগণ__ স্তন্য সাথে হেন শিক্ষা 
পিয়াও সন্তানে, 
জন্ম হ'তে মাতৃভূমি 
বড় যেন জানে । 
শন্পজ্পত। সভ্যনকএন্ম, কা আবী কাল্স-_ 
সরলতা শিশুর স্বাভাবিক প্রবৃত্তি, সত্য কথা বলা 
সরলতাদ্বই ফল। কুশিক্ষা ও ভয়ের দ্বারা ইহা সহজে নষ্ট হয়। 
ষ্টান্ত--একটী সত্য ঘটন! বলিতেছি “এক ভত্রলোক 
টদাকানদারের নিকট হইতে বাকীতে অনেক জিনিষ খরিদ 
করিয়াছিলেন, ৫্দই পাওনাদার যখন বাড়ীতে আসিয়। 
ভদ্রলোককে ডাকিতেছিলেন, সেই সময়ে তিনি ঘরে থাকিয়াও 
তাহার পুত্রকে বলিলেন, “বল গিয়াঞ্বাবা বাড়ী নাই | সেখানে 
তাহার ছোট এক কন্তা!,ছিল, সে অবাক হইয়া পিতার মুখের 
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দিকে তাকাইয়া করুণ স্বরে বলিল, “কেন বাবা এই তো তুমি 
বাড়ী আছ, দাদা কেন বল্বে তুমি বাড়ী নাই?” এই ঘটনা 
দ্বারা পুত্রকে মিথ্যা বলিতে শিক্ষা দিয়া পিতা সন্তানের 
ভবিষ্যৎ জীবন নষ্ট করিয়াছেন, (এই ভদ্রলোকের ছেলেটা 
চরিত্রহীন হইয়া সকলের অশ্রিয় হইয়া আছে )। অনেক 
পিতামাতা? এই প্রকারে শিশুদের মিথ্যা কথ! শিখা ইয়া থাকেন, 
শিশুর অন্ুকরণশীল দৃষ্টির সম্মুখে এমন কোন কাধ্যই করা 
ভাল নয় যাহাতে তাহাদের মনে আসিতে পারে মিথ্যা কথ! 
বলিলে কিছুমাত্রও সুবিধা ১ইবে। সত্যের প্রতি সহজ সম্মান, 
মিথ্যার উপর দ্বণা সযত্বে শিশুর সম্মুখে রক্ষিত হইলে, শিশু 
মিথ্যা বলিবে না । 

অনেক পিতা, মাতা, ঝি ও চাকর মিথ্যা প্রলোভনে প্রলুব্ধ 
করিয়৷ শিশুকে শান্ত করিয়। তাহাদের দ্বারা কাধ্য উদ্ধার করে, 
ইহ% বড় দোষনীয়। বার বার এইরূপ মিথ্যা কথ শুনিয়। শিশুর 
আর সত্যের উপর বিশ্বাস থাকে না এবং অপরের প্রতি 
বিশ্বাস হারাইয়া শ্রদ্ধাহীন হইয়। পড়ে। 

সত্যনিষ্ঠ স্বর্গীয় রামতন্থু লাহিড়ী মহাশয়ের গৃহে একবার 
একটী ঝি, শিশুকে শান্ত করার জন্ত বার বার বলিতেছিল, 
“কাদিও না, চুপকর তবে সন্দেশ দিব" শিশু সন্দেশের 
প্রলোভনে শাস্ত হইয়াছে, তখন লাহিড়ী মহাশয় ঝিকে ডাকিয়া 
বলিলেন “ঝি খোকা তো শাস্ত হইয়াছে কৈ সন্দেশ দিলে 
না?” ঝি বলিল “আঃ মরন ইহার জন্য আবার সন্দেশ দেয় 
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নাকি । তখন সত্যনিষ্ঠ বৃদ্ধ পয়সা দিয়া ঝিকে সন্দেশ আনিয়া 
শিশুকে দিতে বলিলেন এবং পরদিনই ঝিকে ছাড়াইয়া, 
দিলেন। শিশুকে সত্যবাদী করিতে এবং সত্যের প্রতি 
অবিচলিত শ্রদ্ধা রাখিতে শিক্ষা দিবার জন্য পরিবারস্থ 
লোকের সর্বদা এইরূপ সতর্ক দৃষ্টি রাখিতে হয়। 

_ শিশুরা সর্বদাই চঞ্চল, এই চঞ্চলতার জন্য ঘরের জিনিষ 
পত্র ভাঙ্গিয়৷ ফেলে, দোয়াতের কালী দিয়া মূল্যবান গ্রন্থ 
চিত্রিত করে, কালী ঢালিয়। টেবিল, ঘর নোংর! করে, জিন্রাসা 
করিলে শিশু স্বভাবতই স্বীকার করিয়া থাকে । পিতামাতা! যদি 
শিশুর সেই সত্য-কথনের সম্মান ন! করিয়। প্রহার করেন, তবে 
ভবিষ্যতে চঞ্চলতা। বশতঃ শিশু কিছু করিয়া ফেলিলেও শাস্তির 
ভয়ে দোষ স্বীকার ন! করিয়া মিথ্যা কথা বলিবে। পরিবারস্থ 
লোকের! শিশুর সত্যকথনের উপযুক্ত সম্মান করিতে না পারার 
ফলেই শিশু দোষ স্বীকার করিতে পারেনা । শিশুকে দোষ 
ক্রটী গুলি বুঝাইয়া সতর্ক করিয়া দেওয়া ভাল, শাস্তি দিয়! 
মনে ভয় জাগাইয়া দেওয়া ভাল নয়, ইছাতে তাহারা মিথ্যা 
কলিতে অভ্যস্ত হয়। 

পিতা মাতার £দাষে সন্তানের যে কি ভয়ানক অনিষ্ট হয়, 
তাহ। ভাবিলে শরীর রোমাঞ্চিত হইয়! উঠে: শিশুরা অনেক 
সময় কিছু ন! ভাবিয়। সঙ্গীদের খ্েলেনা আপন ঘরে লইয়া 
আসে, অনেক অশিক্ষিতাঁ, বুদ্ধিহীনা মাত! তখন শিশুকে. উক্ত 
খেলেন। লুকাইয়! রাখিতে উপদেশ দ্বেন, ইহা' দ্বার সস্তানকে 


তত. ... শিশুমঙ্গল 
চুরি করিতে শিখান হয়। এরূপ স্থলে মা সর্বদাই সস্তানকে 
“সঙ্গে লইয়া খেলেন! ফিরাইয়! দিয়া আদিবেন। অন্যথা 
সন্তানের স্বভাব মন্দ হইয়া যাইবে। অত্যন্ত হঃখের বিষয় 
অনেক মাত। সাক্ষাৎভাবে সন্তানের দ্বারা অপর গৃহস্থের 
বাগান হইতে ফল ইত্যাদি লুকাইয়! আনাইয়৷ থাকেন। মা 
সন্তানকে বলিতেছেন “খোকা তোর কাকীর গাছ থেকে 
একটা নেবু নিয়ে আয়, দেখিস কেহ ষেন দেখে না”। 
এরূপ দৃষ্টান্ত অশিক্ষিত৷ “মা'দের মধ্যে প্রায়ই দেখা যায় 
মায়েরা' জানেন না এইরূপে সন্তানের কি সর্বনাশ তাহার! 
করিতেছেন। . 

অনেক পিতা মাত। স্লেহবশতঃ আপন সন্তানের দোষ 
দেখেন না, অথব! দেখিলেও তাহা লুকাইয়া রাখেন, ইহাতে 
সন্তানের! প্রশ্রয় পাইয়া সর্ধবনাশের শেষ সীমায় উপনীত হয়। 
সন্তানের উপর পিত। মাতার সর্বদা সতর্ক দৃষ্টি থাকা প্রয়ো- 
জন। সন্তান যেন জানে, তাহার কোন ক্রটাই পিতা মাতার 
চক্ষু এড়াইতে পারিবে না এবং পিতা মাতার কর্তব্য সম্তানের 
দোষ সম্বন্ধে অজ্ঞ ব| উদাসীন ন৷ হইয়। সন্সেহে সংশোধনের 
চে করা। . 
 ব্রিনন্ধ, শিষ্টাভাল, ভক্তি__ ৃ 
১ যে গৃহে পিতা. মাত ও অন্যান্য গুরুজন পরস্পরের প্রতি 
যথাযোগ্য সম্মান প্রদর্শন, গুরুজনের পদধুলি গ্রহণ, যথাযোগ্য 
আনে উপবেশন, প্রত্যেকের চরিত্রের গুণগ্রহণ, সাধু. মহা- 


পর্থযজ্ঞ ১৬১ 
পুরুষদিগের প্রতি ভক্ত প্রদর্শন করিয়া থাকেন, সেই গৃহের 
শিশুরা বিনয়ী ও ভক্তিমান হয়। পক্ষান্তরে যে পরিবারে 
সর্বদা সমালোচনা, পরনিন্দা, দোষ দর্শনের স্পৃহা অত্যন্ত 
প্রবল, সেই পরিবারের শিশুরা অবিনীত, অশিষ্ট উদ্ধত ও 
ভক্তিহীন হয়। 

. যে পরিবারের পিতা মাতা প্রত্যেক দিন তদগত চিত 
হইয়া ভগবানের পুজা, আরাধনা ও ভগবৎ প্রসঙ্গ করেন, 
তাহার সন্তানের স্বভাবতঃ ভক্তিমান হইয়া থাকে। প্রত্যেক 
দিন প্রাতে ও রাত্রে শয়নের সময় এবং আহারের পূর্বে ভগ- 
বানকে প্রণাম করিতে শিখাইলে, শিশুদের প্রাণে ভগবৎ 
ভক্তি সঞ্চারিত হইবে। | 

সব্ধ্বোপরি গৃহ পরিবারের ভিতর এমন ভাব রচন!, 
করিতে হইবে, যাহাতে প্রত্যেক শিশুর অন্তরে মহত্বের 
বীজ স্বাভাবিক ভাবে অস্কুরিত হইবার সাহায্য করে। 
আমাদেরু আধ্য খধিগণ প্রত্যেক গৃহের সর্ববিধ কল্যাণের 
জন্য, প্রত্যেক গৃহীকে প্রত্যেক দিন ভক্তির রঙ্গে নিয়লিখিত 


ি্চ যজ্ঞ করিবার উপদেশ দিয়া গিয়াছিলেন। 
(৯) দেব ফুজ্র (পুজা অর্চনা )। 
(২) খষি যজ্ঞ ( শান্ত্রশাঠ )। 


(৩) পিত্‌ যজ্ঞ (পিতৃপুরুষ ৪ মহাপুরুষদের তর্পণ ) 
(৪) উদ্ভিদযজ্ঞ (বৃক্ষাদির পরিচধ্যা)।. 
(€) ভূত হজ্ঞ (মানব, পণ্ড, পক্ষীদের পরিচর্যা )।: 


২ শিশুমঙ্গল 

এমন একদিন ছিল যখন প্রত্যেক দিন শ্রদ্ধার সঙ্গে গৃহ- 
স্থাশ্রমে পঞ্চ যজ্ঞের অনুষ্ঠান হইত, বালক বালিকার! এই 
জ্ঞাম্ষ্ঠানের সাহাধ্যকল্পে পুজার জন্য পুষ্পচয়ন, পুজার 
উপকরণ সংগ্রহ, বৃক্ষাদিতে জল সিঞ্চন, গৃহাগত অতিথির 
ও গৃহপালিত পশুপক্ষীর সেবা করিত। ছুঃখের বিষয় আমর! 
সবই হারাইয়া ফেলিয়া, আজ সর্ধপ্রকারে নিস্ব হইয়] 
পড়িয়াছি, তাই আজ ছূঃখ ভারাক্রান্ত হাদয়ে সকলকে অনথু- 
(রোধ জানাইতেছি, আবার গৃহে গৃহে পঞ্চযজ্ঞের অনুষ্ঠান 
করিয়া দেশের ছুঃখ দূর করিতে যেন যত্ববান হই। এই 
পঞ্চ যজ্ঞের অনুষ্ঠানের ভিতর দিয়া শিশুর চরিত্র গঠনের 
উপযোগী প্রায় সকল উপাদানই আমরা প্রাপ্ত হইব। 


উপসংহার 


একদা এক ভদ্রলোক নেপোলিয়ান বোনাপার্টাকে 
জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন, ফরাসী জাতি কি করিলে জগতে 
সর্বশ্রেষ্ঠ হইতে পারে ? তিনি উত্তরেবলিয়াছিলেন “যদি 
ফরাসী জাতির গৃহে গৃহে সুশিক্ষিত চরিত্রবতী -মাতা৷ থাকেন, 
তবেই এই জাতির ভিতর শাক্তিশালী সন্তান জন্ম গ্রহণ করিয়া 
ফরাসী জাতিকে জগতের ভিতর শ্রেষ্ঠ জাতি রূপে পরিগনিত 
করিবে” অতএব জাতি গঠনে ও শিশুর শিক্ষায় মাতার 
হস্ত, সর্বপ্রথম, ইংরাজীতে. একটা কথা আছে-_ 


উপসংহার ১৩৩: 

8155 10০ 70৫19 63৩ 02901. 

815৪ 606 ০1104. | 

__শিশুর দৌলা যে মায়ের হাতে 
রী তারই কাছে জগৎ মাথা পাঁতে। | | 
ইহার অর্থ মা যে হৃদয় মন লইয়া, যে হস্তে শিশুর 
দোলনায় দোল দেন; মায়ের সেই হাদয় মনের প্রভাবে, তাহার 
হাতের স্থপরিচালনে. তিনি শিশুকে এমন শিক্ষায় শিক্ষিত 
করিতে পারেন, যাহাতে শিশুর চরিত্রের কাছে জগতের লোক 
শরদ্ধায়.ভক্তিতে মাথা অবনত করিবে । প্রত্যেক মাতা শিশুর 
চরিত্রে সেই বীজ বপন করুন, এই প্রার্থনা । ভগবান আমা- 
দের আশীর্ববাদ করুন । 
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পরানে। 


পাটকেলে বর্ণের' কাকে, 


| পাঁবিলে বর্ণের, থা 


শক্তি সেলাভ 


খষ্টান.. 


শক্তি লাভ, 
ষ্টান 


